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ANNEXE 9 – PROGRAMME TYPE 
D’UNE JOURNÉE DE FORMATION

HORAIRE ACTIVITÉ
DURÉE1 

(MINUTES)

8 h Accueil des participants 30

8 h 30 – 12 h

introduction

■■ mot de bienvenue
■■ présentation des participants
■■ programme de la journée et horaire

30

exercice Remue-méninges d’associations 60

pause 20

exposé Diversité sexuelle 101 et discussion 90

12 h dîner sur place 45

12 h 45 – 15 h 30

discussion de cas : Le drame d’Alexis 60

exposé Homophobie et écoles secondaires : un bref tour de la cour 15

témoignage vivant ou sur vidéo et discussion 50

pause 20

présentation des ressources du milieu et introduction de l’outil Abrégé de stratégies, 
d’attitudes et d’arguments pour des interventions adaptées

20

15 h 30 synthèse et évaluation de la journée 30

1. Le temps consacré à chaque élément du programme pourra varier, entre autres, selon les besoins des participants et le bagage de 
la personne-ressource.




