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RESSOURCES HUMAINES SUGGÉRÉES

■■ Infirmière
■■ Intervenant psychosocial

MATÉRIEL

■■ Table (1), assez grande pour y déposer des documents
■■ Chaises (selon le nombre de professionnels présents)
■■ Affiches « Activités » pour susciter la curiosité des parents
■■ Capsules Mosaïk et Bulletins Mosaïk les plus pertinents à distribuer en fonction de la clientèle

THÈME

Le rôle des parents dans l’éducation à la sexualité de leurs jeunes

OBJECTIF

Sensibiliser les parents à l’importance d’aborder la sexualité avec leur jeune âgé de 5 à 17 ans

CONTENU

MESSAGES CLÉS À TRANSMETTRE
■■ Il n’est jamais trop tôt ou trop tard pour aborder la sexualité avec son jeune.
■■ Le rôle d’un parent consiste à : écouter son jeune, lui transmettre les valeurs familiales, 

l’encadrer, le soutenir ou le conseiller. Les parents n’ont pas à jouer un rôle d’experts en sexualité.
■■ L’éducation à la sexualité de son jeune doit aller au-delà des discussions sur la génitalité, les relations 

sexuelles et les infections transmissibles sexuellement (ITS). Elle doit porter sur différentes thématiques 
et réalités selon l’âge des jeunes.

■■ Le parent est bien placé pour parler de sexualité. Il est en mesure de déterminer quels messages 
et quelles valeurs il souhaite transmettre à son jeune. Il peut aussi décider à quel moment il désire 
le faire en tenant compte du développement de son jeune. 
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