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GUIDE DE SOUTIEN POUR PLANIFIER 
ET IMPLANTER DES ACTIONS CONCRÈTES 
AUPRÈS DES PARENTS

Dans le cadre de la Stratégie d’action jeunesse 2009-20141, des outils destinés aux parents de jeunes de 5 à 
17 ans ont été conçus. Le projet Mosaïk s’inscrit dans une démarche globale d’éducation à la sexualité et il est 
fondé sur des recommandations d’experts recensées par l’Institut national de santé publique du Québec (INSPQ)2. 
Il vise les réseaux de l’éducation, de la santé et des services sociaux, ainsi que les milieux communautaires.

Vous souhaitez planifier ou implanter des actions concrètes pour soutenir les parents dans leur rôle 
d’éducateurs à la sexualité de leurs jeunes ? Pour ce faire, il est essentiel de comprendre l’importance de 
leur implication et les obstacles auxquels ils peuvent être confrontés.

Ce guide de soutien vous informe de ces réalités. De plus, il décrit les besoins des parents à considérer 
dans l’élaboration d’interventions leur étant destinées ainsi que des stratégies prometteuses à mettre en 
place pour les joindre. Finalement, on y présente une liste d’outils concrets et d’interventions à réaliser 
auprès des parents dans différents contextes.

POURQUOI VISER LES PARENTS ?

Dans le contexte où les infections transmissibles sexuellement (ITS) augmentent chez les jeunes de 15 à 
24 ans3 et où les grossesses à l’adolescence sont toujours une réalité préoccupante4, il est nécessaire 
 d’accentuer la prévention auprès des jeunes, et ce, le plus tôt possible. Si les jeunes sont ciblés, alors  pourquoi 
viser les parents ?

Les jeunes se questionnent dès l’enfance sur la sexualité et les sujets qui y sont liés (anatomie, conception, 
naissance, rôles et stéréotypes, différences entre les garçons et les filles, etc.). Alors qu’ils seront exposés à 
diverses réalités et situations (sexualisation de l’espace public, intimidation, consommation de drogues, 
violence, homophobie, discrimination, etc.), ils auront besoin du soutien de leurs parents.

À cet effet, un climat d’ouverture entre les parents et leur jeune pour discuter de différents sujets permet 
 d’établir des liens avec celui-ci, de favoriser son bien-être et son développement psychosocial5, 6 en plus de 
créer un effet protecteur sur ce dernier7, 8, 9, 10, 11, 12.

De plus, la supervision parentale, la communication sur la sexualité ainsi qu’une relation de proximité,  d’intimité 
et d’attachement entre le jeune et ses parents ont une influence positive sur les comportements sexuels de 
celui-ci13, 14, 15, 16, 17, 18.

Concrètement, une relation positive et une bonne communication (sur la sexualité, mais aussi sur 
d’autres sujets) entre les parents et leur jeune sont associées aux effets suivants chez ce dernier :

■■ un début plus tardif des premières relations sexuelles19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, y compris les relations 
orales-génitales29 ;

■■ un nombre moindre de partenaires sexuels30, 31, 32, 33, 34, 35, 36 ;
■■ une plus grande utilisation du condom ou des autres moyens de contraception lorsqu’il sera 

 sexuellement actif37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47 ;
■■ une communication accrue entre lui et son partenaire amoureux quant à la sexualité48, 49 ;
■■ une prise de décision éclairée dans différentes sphères de sa vie50 ;
■■ un soutien modérant les effets néfastes de l’homophobie s’il en est victime (dépression, idées 

 suicidaires, consommation de drogues)51 ;
■■ un soutien modérant l’influence négative des amis52, 53, 54, 55 ou d’autres sources d’information 

(Internet, médias)56.
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Les jeunes désirent que leurs parents les comprennent, les écoutent et acceptent leurs sentiments et leurs 
opinions57. C’est de leurs parents que les jeunes préfèrent recevoir de l’information sur la sexualité plutôt que 
d’autres sources d’information (amis, école, Internet, médias)58, 59. Les jeunes soulignent aussi que leurs 
parents influencent leurs relations amoureuses, plus que les amis ou les médias60, 61. Ils sont donc favorables 
à l’implication de leurs parents dans ce domaine.

Viser les parents pour promouvoir une sexualité saine et responsable chez les jeunes est aussi important, 
puisque travailler en partenariat avec les parents et la famille, l’école, la communauté et les établissements de 
santé62, 63, 64, 65, 66, 67 enrichit les efforts de prévention auprès des jeunes68, 69, 70. Cette collaboration permet 
de développer des messages communs sur l’éducation à la sexualité des jeunes71, 72. Ainsi, ces derniers 
seront davantage préparés aux défis et aux responsabilités de la vie affective et sexuelle73, 74.

L’IMPLICATION DES PARENTS : DE L’ENFANCE À L’ADOLESCENCE !
À titre de premiers éducateurs à la sexualité de leur jeune75, 76, les parents sont les mieux placés pour parler de 
sexualité77. C’est à la maison que commence l’apprentissage des rôles masculins et féminins. En plus d’être 
des modèles pour leurs jeunes, les parents sont en mesure de déterminer quels messages et quelles valeurs 
ils souhaitent leur transmettre, à quel moment ils désirent le faire, et ce, en tenant compte du développement 
de leur enfant78, 79, 80, 81, 82, 83, 84.

Idéalement, les parents doivent s’impliquer dans l’éducation à la sexualité de leur jeune avant qu’il ne soit actif 
sexuellement. Plus la sexualité est un sujet abordé dès l’enfance85, 86, plus il sera facile d’en parler à 
 l’adolescence87, 88 et plus il sera possible de créer une relation positive et ouverte entre les parents et leur 
jeune89. Si les discussions sur la sexualité ne sont pas amorcées avant l’adolescence, le jeune peut percevoir 
que ce type de conversations est embarrassant et peu important et qu’il est préférable de ne pas poser de 
questions à ce sujet90, 91.

Le dialogue sur la sexualité entre les parents et leur jeune est aidant pour ce dernier. Non seulement ces 
discussions permettent de répondre à ses questions, parfois même avant qu’il ne les pose92, 93, mais elles 
peuvent également renforcer les messages de prévention véhiculés par l’école94, 95.

Par contre, plusieurs parents ne réalisent pas l’influence qu’ils peuvent avoir sur leur jeune96 et certains se 
limitent à lui transmettre de l’information qu’en réponse à ses questions97, 98.

L’éducation à la sexualité doit aller au-delà des discussions sur les relations sexuelles, les ITS et les 
 conséquences des grossesses adolescentes ! Ces discussions doivent aussi porter sur différents sujets et 
réalités, selon l’âge du jeune.

QUEL EST LE RÔLE DES PARENTS 
DANS L’ÉDUCATION À LA SEXUALITÉ ?

Pour favoriser le développement d’une sexualité saine et responsable chez leur jeune99, les parents 
sont invités à agir de différentes façons. Pour les parents, s’impliquer dans l’éducation à la sexualité 
de leur jeune, c’est :

■■ lui donner l’information adaptée à son stade de développement et établir un climat d’ouverture 
à discuter de différents sujets (ex. : relations amoureuses, respect des différences, changements 
corporels, intimité, affirmation de soi, etc.)100, 101 ;

■■ l’aider à acquérir des compétences personnelles et relationnelles, et ce, avant le début de sa vie 
amoureuse et sexuelle (ex. : développer une meilleure connaissance de soi et une image de soi 
positive, communiquer efficacement et construire des relations harmonieuses et égalitaires)102 ;

■■ répondre à ses questions103, 104 et l’encourager à en poser105 ;
■■ partager ses expériences de vie106 ;
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■■ le soutenir dans des moments précis (changements physiques et émotionnels liés à la puberté, 
premiers amours, première relation sexuelle, etc.)107, 108 ;

■■ établir des limites claires, en mettant notamment en place des règles de vie et en les appliquant 
avec constance et cohérence109 ;

■■ réagir à des situations qui le concernent ;
■■ le guider dans ses décisions110 ;
■■ et bien plus !

COMMENT LES PARENTS VOIENT-ILS 
LEUR RÔLE ?

L’implication des parents dans l’éducation à la sexualité de leur jeune est variable d’une famille à l’autre.

Certains parents rapportent qu’ils :

■■ parlent de sexualité avec leur jeune et se sentent à l’aise111 ;
■■ adaptent leurs messages et les thèmes qu’ils abordent à la réalité de leur jeune : s’il a des relations 

sexuelles, s’il projette en avoir ou s’il ne souhaite pas en avoir maintenant112 ;
■■ désirent parler de sexualité et disent posséder les habiletés, mais éprouvent des difficultés  

à le faire113, 114, 115 ;
■■ comprennent l’importance de parler de sexualité, mais disent ne pas posséder les habiletés 

pour le faire116, 117 ;
■■ attendent le bon moment où leur jeune sera suffisamment à l’écoute pour lui donner 

de l’information118 ;
■■ préfèrent lui offrir des livres sur la sexualité plutôt que d’en discuter directement119 ;
■■ n’ont pas encore pensé à la nécessité de parler de sexualité avec lui120 ;
■■ préfèrent ne pas aborder le sujet avec leur jeune pour différentes raisons (manque de temps 

ou d’énergie)121, 122, 123 ;
■■ ne considèrent pas que l’éducation à la sexualité fait partie de leur rôle124, 125 et ne voient 

pas ces conversations comme nécessaires126.

L’implication des parents diffère qu’il s’agit du père ou de la mère, du sexe de leur jeune et de son âge

■■ Des études démontrent que des mères…
 – Parlent plus souvent à leur fille qu’à leur fils127, 128, 129, 130, 131.
 – Donnent plus d’informations sur la sexualité que les pères132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139. Ces  informations 

seraient plus précises et les conversations plus fréquentes140.
 – Envoient des messages complémentaires à leur fille en misant sur le fait qu’elles préfèrent que celle-ci 

s’abstienne d’avoir des relations sexuelles, mais leur indiquant quoi faire si elle désire en avoir141.
 – Souhaitent une plus grande implication des pères142.

■■ Et que des pères…
 – Soulignent l’importance de parler de sexualité et de répondre aux questions directement 

et  honnêtement, plus que les mères143.
 – Discutent peu de sexualité144, 145 , 146, 147, mais utilisent des formes indirectes et non verbales 

de communication pour transmettre des valeurs et des messages sur la sexualité148, 149.
 – Parlent davantage ou différemment à leur fils qu’à leur fille s’ils décident de discuter  

de sexualité150, 151, 152, 153, 154. Les filles aimeraient recevoir de l’information de la part de leur père, 
mais certains en sont incapables, car ils les imaginent encore comme leur « petite fille », et ce, peu 
importe leur âge155, 156.

 – Considèrent parfois que ce sont les femmes qui sont responsables de l’éducation à la sexualité 
des enfants157, 158 et qu’elles sont davantage en mesure de le faire159 ou, du moins, leur ont laissé 
ce rôle160.
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■■ Certains parents…
 – Considèrent leur enfant « trop jeune » pour lui parler de certains aspects de la sexualité161, 162, 163.
 – Croient que leur jeune n’est pas prêt à entendre parler de sexualité164, 165, 166, 167.
 – Pensent que discuter de sexualité pourrait inciter leur jeune à avoir des relations sexuelles 

ou qu’ils devraient admettre qu’il en a168, 169, 170, 171, 172, 173, 174.

À QUELS OBSTACLES ET DIFFICULTÉS 
SONT CONFRONTÉS LES PARENTS ?

Les parents peuvent rencontrer différents obstacles lorsque vient le temps d’aborder avec leur jeune le sujet 
de la sexualité175, 176, 177.

■■ Les parents ne savent pas quoi dire et comment le dire
 – Ils aimeraient aborder avec leur jeune les relations amoureuses et la sexualité, mais ils ne savent pas 

quoi dire, comment le dire ni quand entreprendre la conversation178, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 187.
 – Ils vivent des craintes parce qu’ils ne savent pas où ces conversations peuvent les mener188, 189.
 – Ils ne se sentent pas suffisamment informés sur les besoins de leur jeune face à l’éducation 

sexuelle190, 191, 192, 193, 194, 195 et craignent de ne pas donner « la bonne réponse »196.
 – Ils manquent de modèles, car leurs parents ne leur ont pas parlé  

de sexualité197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204.

■■ Les parents manquent de confiance et se sentent inconfortables
 – Ils sont souvent gênés, embarrassés et inconfortables à parler de sexualité  

avec leur jeune205, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216.
 – Ils sous-estiment l’influence positive de leur implication217, 218, 219, 220, 221, 222.
 – Ils se sentent incompétents223 et manquent de confiance pour aborder ce sujet224, 225, 226.
 – Ils se sentent impuissants face à l’influence des amis, de la société, de la culture et de l’école227.

■■ Les parents peuvent être confrontés aux malaises de leur jeune
 – Ils remarquent l’embarras de leur jeune lorsqu’ils abordent ce sujet228, 229, 230, 231.
 – Ils trouvent que leur jeune manque de réceptivité232, 233.
 – Ils craignent que leur jeune ne les prenne pas au sérieux ou les trouve indiscrets234, 235.

QUELS BESOINS DES PARENTS DOIT-ON 
CONSIDÉRER DANS NOS ACTIONS ?

Les interventions menées auprès des parents doivent tenir compte de leurs besoins. Les parents ont besoin :

■■ D’être sensibilisés
 – Aux effets positifs de leur implication dans l’éducation à la sexualité de leur jeune236, 237, 238, 239, 240, 241 

et à l’influence qu’ils ont sur lui242, 243, 244.
 – À l’importance de s’impliquer dans l’éducation à la sexualité de leur jeune, si possible dès l’enfance, 

pour contribuer à la sécurité, à la santé et au bien-être de celui-ci245, 246.
 – À l’importance d’encadrer adéquatement leur jeune247.
 – À l’importance pour le père et la mère de livrer des messages cohérents248.

■■ D’être informés
 – Sur le développement psychosexuel des jeunes et les préoccupations de ceux-ci à différents 

âges249, 250, 251, 252.
 – Sur les besoins de leur jeune en matière d’éducation à la sexualité253, 254, 255.
 – Sur le contenu et les thématiques à aborder et leur pertinence en fonction de l’âge  

de leur jeune256, 257, 258, 259, 260, 261.
 – Sur les risques associés aux activités sexuelles et aux façons de les prévenir262.
 – Sur les ressources disponibles pour les aider à développer leurs connaissances  

et leurs habiletés263, 264, 265.
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■■ De réfléchir
 – À leurs valeurs et à leurs connaissances au sujet de la sexualité et à celles qu’ils veulent transmettre 

à leur jeune266, 267, 268, 269, 270.
 – À la façon dont leurs valeurs et leurs convictions affectent leurs attentes envers les comportements 

sexuels de leur jeune271, 272.
 – À l’influence de leurs comportements sur ceux de leur jeune, et ce, afin d’adopter des attitudes 

cohérentes selon les messages qu’ils veulent véhiculer273.
 – À la façon d’exprimer leurs valeurs parentales, sans juger274.
 – À l’éducation à la sexualité qu’ils ont eux-mêmes reçue275, 276.

■■ De développer leurs habiletés à aborder la sexualité
 – Pour surmonter l’obstacle initial de discuter de sexualité avec leur jeune277, 278 et saisir  

des occasions d’échange279.
 – Pour encourager les discussions à propos de sujets sensibles comme la sexualité280, 281, 282.
 – Pour renforcer leur sentiment de compétence afin de diminuer l’inconfort à aborder  

la sexualité283, 284, 285.
 – Pour pouvoir répondre aux questions de leur jeune et lui transmettre l’information  

adéquate286, 287, 288, 289, 290.
 – Pour savoir comment communiquer et comment aborder ce sujet positivement291, 292, 293, 294.
 – Pour développer leurs habiletés à répondre à des questions embarrassantes et à résoudre 

des situations conflictuelles295.

Pour faciliter l’implication des parents dans l’éducation à la sexualité de leur jeune, il faut les amener à :

■■ Être conscients du rôle important qu’ils ont à jouer auprès de leur jeune296, 297.
■■ Se sentir confiants en leur capacité à communiquer avec leur jeune298, 299.
■■ Posséder les connaissances et les habiletés pour intervenir au sujet  

de la sexualité300, 301, 302, 303, 304, 305, 306, 307.

LES PARENTS : DIFFICILES À JOINDRE ?

L’un des obstacles majeurs lorsqu’il s’agit d’intervenir auprès des parents est leur manque de participation à 
des activités qui leur sont destinées. En effet, il est difficile de joindre les parents à l’extérieur de leur  domicile308, 

309, 310, 311, et ce, pour différentes raisons : manque de temps, horaires variables, situation familiale ou financière 
difficile, besoin d’un service de gardiennage pour leurs enfants312,313, exigences liées à un emploi, à un conjoint 
et à plusieurs enfants314, 315 , etc. Il est aussi difficile de joindre les parents dont les jeunes présentent  davantage 
de facteurs de risque liés à la sexualité316.

Par contre, les activités où les jeunes sont directement impliqués (expositions, kiosques, etc.) attirent un grand 
nombre de parents317,318,319,320 de même que celles qui répondent à leurs besoins321.
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QUOI FAIRE POUR LES JOINDRE : 
DES STRATÉGIES PROMETTEUSES !

Pour favoriser la participation des parents, il faut :

Multiplier les façons de promouvoir les interventions, et ce, par :

■■ des contacts personnels auprès d’eux322 ;
■■ des envois répétés par courriel ou courrier323 ;
■■ des invitations qui proviennent de l’école, des organismes communautaires et du réseau de la santé 

et des services sociaux324 ;
■■ des invitations venant de leur jeune325 ;
■■ des parents qui recrutent d’autres parents326.

De plus, l’approche utilisée pour les joindre doit être positive et adaptée autant aux mères qu’aux pères327.

Offrir des interventions qui tiennent compte de leur réalité quotidienne, c’est-à-dire :

■■ à proximité de leur domicile et des transports en commun328, 329, 330, 331 ;
■■ proposant un service de gardiennage332, 333 ;
■■ de courte durée334 ;
■■ où leur participation à toutes les rencontres n’est pas obligatoire ;
■■ dans des lieux où sont déjà les parents et par les moyens usuels pour les contacter (par exemple : 

à la maison, à l’école, dans les organismes communautaires, les milieux de travail, les installations 
récréatives, par les médias ou l’Internet)335, 336 ;

■■ qui font partie des structures déjà existantes comme des programmes et des services offerts à l’école 
ou dans la communauté337, 338.

En tenant compte de ces différents éléments, les parents sont plus susceptibles d’être interpellés par les 
 interventions et d’y participer.

UNE VARIÉTÉ D’OUTILS DISPONIBLES

Le projet Mosaïk donne accès à plusieurs outils et interventions afin de joindre les parents dans différents 
milieux (écoles, organismes communautaires, CSSS, etc.).

Voici un tableau présentant les outils disponibles.
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OUTILS ET INTERVENTIONS DISPONIBLES 
DANS LE CADRE DU PROJET MOSAÏK

OUTIL POUR LES AGENTS DE PLANIFICATION, DE PROGRAMMATION 
ET DE RECHERCHE DES DIRECTIONS DE SANTÉ PUBLIQUE

TYPE D’OUTIL OBJECTIFS VISÉS TITRE DES OUTILS BESOINS DES PARENTS VISÉS

Guide de soutien pour 
planifier et implanter 
des actions concrètes 
auprès des parents

■■ Démontrer l’importance 
de l’implication des 
parents dans l’éducation 
à la sexualité de leurs 
jeunes de 5 à 17 ans.

■■ Exposer les difficultés et 
les obstacles rencontrés 
par les parents.

■■ Préciser les besoins 
des parents en ce qui 
concerne l’éducation à la 
sexualité de leurs jeunes.

■■ Exposer les difficultés 
à joindre les parents 
et déterminer  
les principes gagnants 
pour les impliquer.

■■ Présenter des outils 
et des interventions 
disponibles pour réaliser 
des actions auprès des 
parents.

Guide de soutien pour planifier 
et implanter des actions 
concrètes auprès des parents

Ne s’applique pas

Exemples de stratégies de distribution
■■ Lors de rencontres avec des partenaires, pour alimenter la réflexion sur l’intervention auprès des parents, pour démontrer 

la pertinence d’intervenir auprès d’eux ou pour choisir des stratégies et des outils afin de les joindre.

http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Guide_soutien.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Guide_soutien.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Guide_soutien.pdf
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OUTILS POUR LES PARENTS

TYPE D’OUTIL OBJECTIFS VISÉS TITRE DES OUTILS BESOINS DES PARENTS VISÉS

Capsules informatives ■■ Informer les parents 
sur des habiletés pouvant 
faciliter leur implication 
dans l’éducation à la 
sexualité de leurs jeunes.

Primaire

No 1 S’impliquer dans 
l’éducation à la 
sexualité de son enfant, 
c’est possible !

No 2 Comment répondre 
à des questions 
sur la sexualité ?

No 3 Discuter de sexualité 
avec votre enfant, 
c’est possible !

Secondaire

No 4 M’impliquer dans 
l’éducation à la 
sexualité de mon jeune : 
c’est possible !

No 5 Quel type d’éducateur à 
la sexualité êtes-vous ?

No 6 Choisir la bonne 
information sur Internet

No 7 Quelles sont mes 
ressources comme 
parent ?

No 8 M’intéresser à mon 
jeune, c’est l’écouter !

No 9 Discuter avec 
mon jeune… 
pas toujours facile !

No 10 L’homophobie : agir 
pour prévenir

No 11 Comment répondre 
à des questions 
sur la sexualité ?

Primaire et secondaire

No 12 Ressources sur 
la sexualité pour les 
jeunes et leurs parents

Information  
Réflexion

Exemples de stratégies de distribution
■■ Lors d’une rencontre visant les parents (remise de bulletin, passage du jeune du primaire au secondaire ou changement de cycle 

du secondaire, etc.).
■■ Lors de la tenue d’un kiosque destiné aux parents.
■■ Lors d’une intervention où un intervenant du réseau de la santé, du milieu scolaire ou du milieu communautaire discute avec 

un parent qui se questionne sur la sexualité de son jeune, ou simplement qui désire s’informer sur le sujet.

http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_1.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_1.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_1.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_1.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_2.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_2.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_2.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_3.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_3.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_3.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_4.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_4.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_4.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_4.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_5.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_5.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_6.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_6.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_7.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_7.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_7.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_8.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_8.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_9.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_9.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_9.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_10.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_10.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_11.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_11.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_11.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_12.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_12.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Capsule_12.pdf
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OUTILS POUR LES PARENTS (SUITE)

TYPE D’OUTIL OBJECTIFS VISÉS TITRE DES OUTILS BESOINS DES PARENTS VISÉS

Bulletins d’information 
thématiques*

■■ Informer les parents 
sur un sujet spécifique, 
relié à l’éducation 
à la sexualité, au cours 
d’une activité réalisée à 
l’école auprès des jeunes 
(situation d’apprentissage 
et d’évaluation [SAÉ], 
intervention éducative, 
activité, conférence, etc.).

■■ Proposer aux parents des 
façons concrètes (trucs) 
pour s’impliquer auprès 
de leurs jeunes, selon 
le thème abordé.

■■ Proposer des ressources 
aux parents, selon 
le thème abordé (livres, 
sites Internet, etc.).

Primaire

No 1 Le corps des filles 
et des garçons

No 2 Prévention de 
l’agression sexuelle

No 3 Conception, grossesse, 
naissance

No 4 Le partage des tâches 
à la maison

No 5 Prévention de 
l’agression sexuelle

No 6 L’influence des amis 
et des médias

No 7 La sécurité des enfants 
sur Internet

No 8 Croissance sexuelle 
humaine

No 9 La puberté
No 10 L’image corporelle
No 11 L’éveil amoureux

Secondaire

No 12 Les premières relations 
amoureuses

No 13 La violence dans les 
relations amoureuses 
à l’adolescence

No 14 L’influence des amis 
chez mon jeune

No 15 Adolescence 
et homosexualité

No 16 Comment aborder 
avec mon jeune 
les premières 
relations sexuelles ?

No 17 Comment parler 
de contraception 
avec mon jeune ?

No 18 Pourquoi parler 
du condom 
avec mon jeune ?

No 19 Avoir une image 
positive de son corps 
à l’adolescence

Sensibilisation  
Information  
Réflexion

Exemples de stratégies de distribution
■■ L’enseignant de 6e année réalise avec ses élèves des activités sur l’estime de soi et l’image corporelle. Le Bulletin Mosaïk 

concernant cette thématique peut être acheminé aux parents afin d’assurer une continuité à ces activités.
■■ L’infirmière fait une présentation de la puberté aux jeunes de 6e année. Les parents pourront être informés des réalités associées 

à cette période par un Bulletin Mosaïk sur cette thématique.
■■ L’ensemble des élèves de secondaire 2 assistent à une animation présentée par un organisme communautaire sur la violence 

dans les relations amoureuses. Le Bulletin Mosaïk concernant cette thématique peut être remis aux parents.

* Des activités à réaliser à l’école auprès des jeunes, au cours desquelles des Bulletins Mosaïk sont distribués aux parents, sont aussi 
disponibles dans le cadre de la Stratégie d’action jeunesse.

http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_1.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_1.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_2.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_2.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_3.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_3.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_4.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_4.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_5.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_5.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_6.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_6.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_7.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_7.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_8.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_8.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_9.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_10.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_11.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_12.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_12.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_13.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_13.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_13.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_14.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_14.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_15.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_15.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_16.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_16.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_16.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_16.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_17.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_17.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_17.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_18.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_18.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_18.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_19.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_19.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Bulletin_19.pdf
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OUTILS POUR LES PARENTS (SUITE)
TYPE D’OUTIL OBJECTIFS VISÉS TITRE DES OUTILS BESOINS DES PARENTS VISÉS

Dépliant pour le bal 
des finissants

■■ Sensibiliser les parents 
au rôle qu’ils peuvent 
jouer avant le bal des 
finissants de leurs jeunes.

■■ Proposer aux parents 
des questions à aborder 
avec leurs jeunes.

Pour une sortie de bal 
et d’après-bal inoubliable. 
Parents, vous avez un rôle 
à jouer !

Sensibilisation  
Information  
Réflexion

Exemples de stratégies de distribution
■■ Par l’intermédiaire des sites Web des écoles et de la commission scolaire.
■■ Dans un envoi courriel ou courrier destiné aux parents de jeunes de secondaire 5.

TYPE D’OUTIL OBJECTIFS VISÉS TITRE DES OUTILS BESOINS DES PARENTS VISÉS

Rencontre de groupe 
pour les parents de 
jeunes de 14 à 17 ans

■■ Faciliter l’implication 
des parents afin 
de favoriser l’adoption 
et le maintien 
de  comportements 
sexuels sécuritaires 
chez leurs jeunes.

Parler de sexualité avec son 
adolescent : Quelle est la place 
du parent ?

3 rencontres de deux heures :
■■ Pourquoi lui parler 

des premières relations 
sexuelles ? Comment 
faire ?

■■ Pourquoi lui parler 
de contraception ? 
Comment faire ?

■■ Pourquoi lui parler 
du condom ? 
Comment faire ?

1 rencontre d’une heure :
■■ Les relations sexuelles 

à l’adolescence : Quelle 
est la place des parents ?*

Sensibilisation  
Information  
Réflexion  
Développement d’habiletés

Exemples de stratégies de distribution
■■ Implantation dans les activités du réseau de la santé destinées aux parents d’adolescents.
■■ Coanimation par une infirmière du réseau de la santé et un intervenant (du réseau de la santé, du milieu scolaire ou du milieu 

communautaire).
■■ Animation dans le cadre du programme « Parent d’ado… une traversée » ou tout autre programme sur les habiletés parentales.

TYPE D’OUTIL OBJECTIFS VISÉS TITRE DES OUTILS BESOINS DES PARENTS VISÉS

Kiosque ■■ Sensibiliser les parents 
à l’importance de leur 
rôle dans l’éducation à la 
sexualité de leurs jeunes.

Distribution des Capsules 
Mosaïk informatives et autres 
documents pertinents 
(voir section Capsules)

Sensibilisation  
Information

Exemples de stratégies de distribution
■■ Dans une rencontre visant les parents (remise de bulletin, passage du jeune du primaire au secondaire ou changement de cycle 

au secondaire, etc.).
■■ Remise de bulletins.
■■ Rencontre de parents.
■■ Activité ponctuelle destinée aux parents.

* Cette rencontre est une version plus courte (60 minutes) de la rencontre Pourquoi lui parler des premières relations sexuelles ? Comment 
faire ? Elle est conçue pour être intégrée au programme « Parent d’ado… une traversée ».

http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Pour_une_sortie_bal_apres_bal_inoubliable.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Pour_une_sortie_bal_apres_bal_inoubliable.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Pour_une_sortie_bal_apres_bal_inoubliable.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Pour_une_sortie_bal_apres_bal_inoubliable.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Rencontres_parents_parler_sexualite.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Rencontres_parents_parler_sexualite.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Rencontres_parents_parler_sexualite.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Rencontres_parents_parler_sexualite.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Rencontres_parents_parler_sexualite.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Rencontres_parents_parler_sexualite.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Rencontres_parents_parler_sexualite.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Rencontres_parents_parler_sexualite.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Rencontres_parents_parler_sexualite.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Rencontres_parents_parler_sexualite.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Rencontre_animee_parents_ado.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Rencontre_animee_parents_ado.pdf
http://ecoleensante.inspq.qc.ca/Data/Sites/1/SharedFiles/mosaik/Rencontre_animee_parents_ado.pdf
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