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1.3 L’influenza (grippe) saisonnière 

Affiche du MSSS - L’influenza 

 

Source : MINISTÈRE DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX, [En ligne], 2007. 

Régulièrement, entre l’automne et le printemps, le virus de l’influenza atteint 5 à 20 % de la 

population nord-américaine incluant le Québec, avec un pic de personnes malades 

habituellement pendant les mois de janvier et février. On appelle cette éclosion ou épidémie de 

grippe : influenza saisonnière ou grippe saisonnière. On estime qu’environ 1 000 à 1 500 

personnes au Québec décèdent de la grippe saisonnière chaque année. 

LE CONTRÔLE DES ÉPIDÉMIES SAISONNIÈRES 

 Vaccination 

 Contrôle des infections 

 Médicaments antiviraux 

En réponse à ce problème de santé publique, le gouvernement du Québec a mis en place un 

programme annuel de vaccination contre l’influenza, adapté aux souches virales en circulation 

sur la planète. 

 



Habituellement, le vaccin annuel contient trois souches du virus de l’influenza des types A ou B 

parmi les plus susceptibles d’atteindre le continent nord-américain. Puisque les souches virales 

en circulation peuvent souvent subir des mutations dites mineures (drift), il faut, chaque année, 

reprendre la composition du vaccin pour aider les personnes vaccinées à maintenir une 

protection adéquate et soutenue. 

Ce programme de vaccination vise à protéger les individus, mais aussi leur entourage. De plus, la 

mise en place de ce programme de vaccination volontaire offre une excellente occasion de 

rappeler les mesures de base pour prévenir ou contrôler les infections telles que l’étiquette 

respiratoire et le lavage des mains. 

Remarque : Il est important de souligner que le vaccin contre la grippe saisonnière ne vise pas à 

protéger une personne contre un éventuel virus pandémique. Advenant une pandémie, il faudra 

utiliser un vaccin spécifiquement développé pour le nouveau virus. 

Enfin, l’utilisation de médicaments antiviraux, sous forme de comprimés ou d’inhalateur (ce 

n’est pas un vaccin), peut être indiquée pour combattre la grippe saisonnière. Dans ce contexte, 

les personnes visées par un tel traitement sont essentiellement porteuses de maladies 

chroniques telles les maladies pulmonaires ou cardiaques. Les personnes vivant dans un 

établissement pour personnes âgées sont aussi susceptibles de recevoir des antiviraux. 

 

1.4 La grippe a (h1n1) 

La grippe A (H1N1) est caractérisée par une maladie respiratoire du porc causée par le virus de 

l’influenza porcin de type A. Les virus de la grippe A (H1N1) sont la cause d’infections virales 

hautement contagieuses chez les animaux, mais ils n’occasionnent généralement que peu de 

mortalité. 

Les symptômes du virus de la grippe A (H1N1) ressemblent à ceux de la grippe saisonnière, 

notamment la fièvre, la fatigue, la diminution de l’appétit et la toux. Certaines personnes 

infectées par le virus de la grippe A (H1N1) ont également rapporté de l’écoulement nasal, des 

maux de gorge, des nausées, des vomissements et de la diarrhée. 

 

  



1.5 La pandémie d’influenza 

Le terme pandémie s’applique à plusieurs maladies et pas uniquement à l’influenza. 

Une pandémie et une épidémie : 

 correspondent à un nombre de malades plus élevé que le nombre de malades attendu; 

 se déroulent pendant une certaine période de temps pouvant se mesurer, par exemple, 

en semaines, en mois ou en années. 

 

Ce qui distingue la pandémie d’une épidémie, c’est que :  

 lors d’une épidémie, les malades se trouvent dans un endroit bien 

circonscrit sur la planète tels un continent, un pays ou une région; 

 pendant une pandémie, les malades se répartissent à l’échelle de 

la planète, sur plusieurs continents. 

 

Ainsi, lors d’une pandémie, le nombre de malades à l’échelle planétaire peut devenir très 

important. 

Dans un tel contexte, un des enjeux importants de la pandémie consiste en la difficulté de 

compter sur l’aide des autres pays ou de nos voisins, puisque ces derniers font face au même 

problème. Une telle situation entraîne des défis importants à surmonter en matière de 

préparation et de gestion. 

 

À l’échelle de la planète, une pandémie d’influenza peut se présenter en quelques vagues (ex. : 

2-3 vagues de malades) étalées sur plusieurs mois et même plus d’un an. 

  



1.6 Les quatre principales conditions à l’apparition d’une pandémie 

Quatre conditions sont nécessaires à l’apparition d’une pandémie. 

1. L’APPARITION D’UNE NOUVELLE SOUCHE VIRALE CAPABLE D’INFECTER DES HUMAINS 

La première condition pour qu’une pandémie d’influenza survienne réside dans l’émergence 

d’une nouvelle souche virale contre laquelle la population ne possède aucune immunité. 

Le virus de l’influenza de type A, contrairement aux types B et C, remplit cette condition, en 

raison de son instabilité génétique. 

2. NOTRE VULNÉRABILITÉ 

Un virus constitue un danger si nous n’y avons jamais été exposés ou si notre exposition 

remonte à trop longtemps. 

3. LA VIRULENCE DE LA SOUCHE D’INFLUENZA 

Pour provoquer une pandémie, une nouvelle souche d’influenza doit être suffisamment 

virulente pour affecter rapidement l’organisme et entraîner des complications pouvant aller 

jusqu’au décès. 

4. UNE TRANSMISSION EFFICACE DE PERSONNE À PERSONNE 

Finalement, la dernière condition reconnue et nécessaire à l’apparition d’une pandémie est la 

transmission efficace de personne à personne. 

 

1.7 La période de contagion 

Dans le cas de l’influenza saisonnière, la contagiosité de 

l’adulte s’étend de 24 heures avant le début des 

symptômes jusqu’à 7 jours après leur début. La période de 

contagiosité peut être plus longue chez les enfants. La 

contagiosité de l’influenza pandémique pourrait être 

similaire, mais cela ne pourra être connu avec certitude que 

lorsque l’épidémiologie du virus pandémique sera établie. 

 

Pendant quelques heures avant l’apparition de la maladie, une personne infectée par le virus de 

l’influenza peut transmettre le virus même si elle ne présente aucun symptôme. 

 



1.8 La survie du virus 

Plusieurs facteurs peuvent influencer considérablement la survie du virus de l’influenza sur les 

mains, les vêtements et les objets inanimés. Parmi ces facteurs, on trouve le type de virus 

d’influenza, les conditions ambiantes d’humidité et de température, et la présence de liquides. 

Ceci étant précisé, il est raisonnable de considérer que le virus survit environ : 

 5 minutes sur les mains; 

 8 à 12 heures sur les vêtements; 

 jusqu’à 48 heures sur des objets inanimés. 

 

SURVEILLANCE DE L’INFLUENZA 

1. Les programmes nationaux de surveillance et ceux de l’oms 

Au Québec, au Canada et sur le plan international, les autorités de santé publique et celles de 

santé animale ont mis en place des mesures afin de détecter rapidement l’arrivée du virus de la 

grippe A (H1N1) potentiellement pandémique afin d’en freiner le plus possible la dissémination. 

Les scientifiques surveillent de très près l’évolution du virus pour suivre les caractéristiques de 

sa transmission. 

L’organisation mondiale de la santé (oms) 

 

L’OMS a développé un programme mondial de contrôle et de surveillance de la grippe qui vise à 

coordonner les actions globales et nationales, à centraliser et à analyser les données recueillies 

afin de contribuer à la gestion des épidémies annuelles et de se préparer à une éventuelle 

pandémie. www.who.int/fr/ 

L’organisation mondiale de la santé animale (oie) 

 

L’OIE est une organisation intergouvernementale qui compte 165 pays membres. Son rôle est de 

recenser les maladies animales déclarées par les pays adhérents et d’en diffuser l’information, 

notamment dans le cas d’une maladie transmissible à l’homme et potentiellement grave pour la 

santé humaine. Tous les communiqués officiels des autorités accréditées des pays atteints par 

les épizooties sont diffusés dans leur site. 

www.oie.int/fr/fr_index.htm 

http://www.who.int/fr/
http://www.oie.int/fr/fr_index.htm


 

L’institut national de santé publique du québec (inspq) 

 

La fonction principale de l’Institut national de santé publique du Québec est de soutenir le 

ministre de la Santé et des Services sociaux et les agences dans l’exercice de leur mission de 

santé publique. L’Institut possède un programme de surveillance de l’influenza et d’autres virus 

des voies respiratoires. 

Afin de collaborer au programme de surveillance de l’influenza et d’autres virus des voies 

respiratoires de l’Organisation mondiale de la Santé, le Laboratoire de santé publique du 

Québec (LSPQ) de l’Institut reçoit toutes les semaines les données de surveillance des 

laboratoires hospitaliers qui effectuent la recherche des virus respiratoires. 

www.inspq.qc.ca/ 

Le ministère de l’agriculture, des pêcheries et de l’alimentation du Québec (mapaq) 

 

Au Québec, la surveillance de l’influenza animale est réalisée par le ministère de l’Agriculture, 

des Pêcheries et de l’Alimentation du Québec (MAPAQ). Cette surveillance s’effectue en 

collaboration avec le ministère des Ressources naturelles et de la Faune (MRNF) et le Centre 

québécois sur la santé des animaux sauvages (CQSAS). 

www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/accueil 

L’agence canadienne d’inspection des aliments (acia) 

 

La mission de l’Agence canadienne d’inspection des aliments est de veiller à la santé et au bien-

être des Canadiens, à l’environnement et à l’économie en préservant la salubrité des aliments, 

la santé des animaux et la protection des végétaux. On y trouve une section « Animaux » où le 

contrôle des maladies, dont l’influenza aviaire, est un sujet de préoccupation constante. 

www.inspection.gc.ca/francais/tocf.shtml 

http://www.inspq.qc.ca/dossiers/influenza/surveillance/
http://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/accueil
http://www.inspection.gc.ca/francais/tocf.shtml


Le bureau de surveillance et de vigie (msss-bsv) 

 

Le système de surveillance du Bureau de surveillance et de vigie (BSV) permet de suivre l’activité 

grippale sur une base continue. L’information sur le nombre de cas de grippe A (H1N1) au 

Québec est disponible sur le site : 

http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/influenza/index.php?surveillance-grippe-

humaine-dorigine-porcine . 

www.msss.gouv.qc.ca/influenza/ 

L’agence de la santé publique du Canada (aspc) 

 

La mission de l’Agence de la santé publique du Canada est de promouvoir et de protéger la 

santé des Canadiens grâce au leadership, aux partenariats, à l’innovation et aux interventions en 

matière de santé publique. 

Le Secrétariat de préparation pandémique a été créé en mars 2006 dans le but de coordonner et 

de faciliter les activités de l’Agence de la santé publique du Canada qui sont liées aux mesures et 

aux interventions d’urgence en cas de pandémie. 

www.phac-aspc.gc.ca/new_f.html 

 

 

2. LES PHASES PANDÉMIQUES 

L’Organisation mondiale de la Santé a défini des périodes et des phases pour décrire la 

pandémie d’influenza : 

Source : ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ. Plan mondial OMS de préparation à une 

pandémie de grippe, Département des maladies transmissibles, Surveillance et action, 

Programme mondial de lutte contre la grippe, Résumé d’orientation, 2005, p. 2 à 9. 

 

http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/influenza/index.php?surveillance-grippe-humaine-dorigine-porcine
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/influenza/index.php?surveillance-grippe-humaine-dorigine-porcine
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/influenza/index.php?accueil
http://www.phac-aspc.gc.ca/new_f.html
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Impacts psychosociaux
Indiquez dans la case « NOMBRE » le chiffre correspondant à votre réponse; si votre réponse ne nécessite pas 
d’inscrire un chiffre ou si la question ne vous concerne pas, n’inscrivez rien et passez à la question suivante.
Comparez ensuite votre résultat total avec l’échelle figurant à la fin du questionnaire. 

Questionnaire sur le stress
Question Nombre Points Total

Inscrivez 1 si vous vous sentez entouré par une famille aidante et compréhensive. 10
Inscrivez 1 si vous vous adonnez à un passe-temps. 10
Inscrivez 1 si vous faites partie d’un groupement qui a une activité sociale et se 
réunit au moins une fois par mois. 10

Inscrivez 1 si vous êtes à cinq livres près de votre poids « idéal », compte tenu de 
votre taille et de votre ossature. 15

Inscrivez 1 si vous pratiquez une forme ou l’autre de « relaxation profonde » au 
moins trois fois par semaine. Les exercices de relaxation profonde comprennent, par 
exemple, la méditation, l’imagerie mentale, le yoga.

15

Indiquez le nombre de fois que vous faites au moins trente minutes d’exercice au 
cours d’une semaine ordinaire. 5

Indiquez le nombre de repas équilibrés et sains que vous prenez dans une journée 
ordinaire. 5

Indiquez 1 si vous faites quelque chose que vous aimez vraiment uniquement pour 
votre plaisir, au cours d’une semaine ordinaire. 5

Indiquez 1 s’il y a chez vous une pièce où vous pouvez vous retirer pour vous 
relaxer ou vous retrouver seul. 10

Indiquez 1 si vous mettez en œuvre des techniques de gestion du temps dans votre 
vie quotidienne. 10

Indiquez le nombre de paquets de cigarettes que vous fumez durant une journée 
ordinaire. -10

Indiquez le nombre de soirs, au cours d’une semaine ordinaire, où vous prenez un 
médicament se composant d’une substance chimique (y compris l’alcool) pour vous 
aider à vous endormir.

-5

Indiquez le nombre de soirs, au cours d’une semaine ordinaire, où vous prenez un 
médicament se composant d’une substance chimique (y compris l’alcool) pour 
réduire votre anxiété ou simplement pour vous calmer. 

-10

Indiquez le nombre de soirs, au cours d’une semaine ordinaire, où vous emportez 
chez vous du travail qui aurait dû être fait à votre lieu de travail. -5

Indiquez le nombre de périodes de travail supplémentaire que vous avez faites par 
semaine et qui n’entrent pas dans votre charge normale de travail. - 10

Effacer Résultat total :

Comparer votre résultat
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Questionnaire sur le stress
Question Nombre Points Total

La comparaison de votre résultat total avec l’échelle s’affiche dans la zone ci-dessous.
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