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Sujet : Recommandation relative a I'équipement de protection individuelle requis pour
la réalisation de tests rapides en milieu scolaire

Mise en contexte — Programme de tests rapides en milieu scolaire

Actuellement, la COVID-19 n’est pas prédominante chez les jeunes d’age scolaire
(primaire). D'autres virus respiratoires sont prévalents chez les jeunes (virus respiratoire
syncytial, rhinovirus et virus parainfluenza, notamment). Les symptdmes identifiés
(écoulement nasal, etc.) ont donc une plus grande probabilité d’étre associés a d’autres
virus qu’a la COVID-19.

Caractéristiques du prélevement en milieu scolaire

Le test rapide Panbio en milieu scolaire sera réalisé a partir d’'un prélevement qui differe
de celui réalisé en Centre de dépistage (CDD). Il sera nasal, plutét que nasopharyngé.
C’est un prélévement moins invasif et non générateur d’aérosols.

Considérant que :

e Contrairement au travailleur ceuvrant dans un CDD ou en milieu de soins, le travailleur
en milieu scolaire est appelé a tester des enfants présentant divers symptémes (et
non seulement des symptdmes spécifiques a la COVID), nous ne qualifierons donc
pas ces derniers de « présomptifs positifs a la COVID » ;

e Le travailleur, contrairement a celui en CDD ou en milieu de soins, n’est en contact
que quelques minutes par jour (voire par semaine) avec des enfants symptomatiques
(et seulement pour une courte période de quelques minutes) ;

e Contrairement a la situation vécue a pareille date I'an passé, circulent présentement
plusieurs virus respiratoires, autres que la COVID-19 ;

e Dans ce contexte, la probabilité de rencontrer un enfant symptomatique et positif
a la COVID-19 demeure relativement faible ;
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e Au moment de faire le prélevement, le travailleur ne se trouvera que quelques
secondes (moins de 10) a moins de deux métres de I'enfant testé ;

e Au moment de faire le prélevement, 'enfant porte son masque et 'abaisse de son
nez, mais le conserve sur la bouche ;

e Le prélévement nasal ne provoque ni toux (contrairement au nasopharyngé), ni
expulsion de gouttelettes (contrairement au gargarisme) ;

e Le travailleur est doublement vacciné, porte les lunettes, le masque d’intervention
de qualité médicale, la blouse et les gants ;

En conséquence, nous recommandons que :

o Dans la mesure ou le travailleur qui effectue le test est doublement vaccing, le port
des lunettes, du masque d’intervention de qualité médicale, de la blouse et des gants
constitue une protection adéquate ;

o Il est requis que les outils et communications en lien avec le programme de
dépistage rapide en milieu scolaire soient adaptés afin de refléter cette position.

Ces recommandations peuvent étre mises en application dés que cela sera possible.

Approuveé par le directeur national de santé publique, M. Horacio Arruda, le 12 octobre

2021.
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