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DGPPFC-042-REV1 - Annexe 1 - OUTIL DECISIONNEL INFIRMIER - MILIEU CARCERAL
ADMISSION/READMISSION/TRANSFERTS INTER-ETABLISSEMENTS

OUTIL DECISIONNEL INFIRMIER

Admission/réadmission/ transferts en milieu carcéral — COVID-19

Avez-vous regu un diagnostic de la COVID-19 (test
de dépistage positif) dans les 2 derniers mois?

Avez-vous I'un des symptémes suivants:

- Figvre (238,1°C buccale) ou frissons

- Toux (nouvelle ou aggravée)

- Mal de gorge

- Difficultés respiratoires ou essoufflement (dyspnée)
- Anosmie ou agueusie ou dysgueusie

0OU 2 des symptdmes suivants:

- Perte d'appétit importante

- Fatigue intense

- Douleurs musculaires généralisées (non liges a un
effort physique)

- Céphalée inhabituelle

- Diarrhée

- Nausées ou vomissements
- Douleur abdominale

- Rhinorrhée ou congestion nasale de cause inconnue
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Cas confirmé
(Passer a la partie 1)

Est-ce que la personne est considérée
rétablie? (voir encadré Critéres de levée |- —
de I'isolement)

FOUI——NON

Cas non suspecté
(Passer & la partie 3)
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Cas confirmé
(Passer a la partie 1)

Critéres de levée de l'isolement (voir Partie 4)

L'ensemble des critéres suivants doivent &tre pris en
considération avant de lever lisolement :

- Période d'au moins 10 jours écoulée depuis la date de
référence [date de prélévement ou date de début des
symptdmes) OU 21 jours pour les cas ayant eu une
maladie sévére (c.-5-d. ayant nécessité des soins
intensifs) ou les personnes immunosupprimés*®

- Amélioration du tableau clinique depuis 24 heures
(excluant I'anosmie, I'agueusie, la dysgueusie et la toux
résiduelle);

- Absence de figvre depuis 48 heures (sans prise
d"antipyrétiques).

Cas suspecté
(Passer a la partie 2)

- Personne vivant sous le méme toit qu'un cas4;

Avez-vous eu une exposition a risque modérée ou élevée dans les 10 derniers jours?: (voir partie 5)

Exposition modéré: Toute autre exposition & un cas & <2 m pendant 215 minutes [continues ou cumulatives sur une période de 24h) sauf si
I"évaluation du risque permet d'abaisser ou de rehausser le niveau de risque.

Exposition élevé: Personne présentant 'une des expositions suivantes :

- Partenaire sexuel, couple ne partageant pas le méme domicile;

- Personne exposée a un cas, a l'intérieur, dans un espace restreint (p. ex : voiture, cubicule), sans port du masque (ni par le cas, ni par le
contact). (p. ex. : party sans masque dans un petit sous-sol)

ou

-Provenir d'un milieu ot il y a de la transmission active

ou
- Consigne d'isolement d'une autorité sanitaire (ex.: Agence des services frontaliers, DSPR, PCl, etc.)

- Séjour de plus de 48h a |'extérieur du Québec
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Cas avec critére
d'exposition
(Passer a la partie 2)

Cas sans critére
d"exposition
(Passer & la partie 3)




PARTIE 1 - Prise en charge des cas « CONFIRMES »

eCas « confirmés » :
e Isolerla Pl en zone chaude.
e Suivi infirmier de la Pl jusqu’au rétablissement.
e Seréférer ala « Partie 6 » pour les directives a suivre.
PARTIE 2 — Prise en charge des cas « SUSPECTES » et des cas avec critéres d’exposition

eCas « suspectés » :
e Isoler la Pl en zone tiéde.
e Procéder au test de dépistage et assurer le suivi selon le résultat obtenu.
e Seréférer ala « Partie 6 » pour les directives a suivre.

*NB : La Pl « suspectée » qui refuse de répondre aux questions et/ou qui refuse un dépistage PCR doit étre
considérée « cas suspecté » et gardé en zone tiede.

PARTIE 3- Prise en charge des cas « NON SUSPECTES » et sans critéres d’exposition

e Cas « non suspectés » :
o Déplacer dans le secteur admission/ transition.
e Procéder au dépistage.

o Levée de l'isolement du secteur admission/transition et transfert en zone froide suite a I’évaluation
infirmiére et a I'obtention d’un résultat négatif au test de dépistage.

e Sirésultats de test de dépistage positif, déplacer en zone chaude.

e Pourla Pl « non suspectée » qui refuse le test de dépistage, garder en isolement 10 jours au secteur
admission/transition ou jusqu’a I’obtention d’un résultat négatif au dépistage.

PARTIE 4- Levée de l'isolement

e Suivre les critéres de levées de I'isolement présentés dans les documents suivants (voir lien ci-dessous).

https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/covid/2906-mesures-prevention-milieux-soins-aigus-
covid19.pdf

https://www.inesss.gc.ca/fileadmin/doc/INESSS/COVID-19/COVID-19 Immunosupression.pdf

PARTIE 5 — Criteres d’exposition a la COVID-19

e Suivre les critéres d’exposition présentés dans le document suivant (voir lien ci-dessous).

COVID-19 : Mesures pour la gestion des cas et des contacts dans la communauté | INSPQ

PARTIE 6 - Directives a suivre pour I’évaluation et le suivi des cas en milieu carcéral

e Suivre les directives applicables en milieu carcéral :

e DIRECTIVES POUR LE MILIEU CARCERAL - Gestion des cas et des contacts - Directives COVID-19 du ministére
de la Santé et des Services sociaux (gouv.gc.ca)

e DIRECTIVES POUR LE MILIEU CARCERAL « Mesures de prévention et de protection (COVID-<br /> 19) dans
les établissements de détention et les services professionnels correctionnels du Québec » - Directives
COVID-19 du ministere de la Santé et des Services sociaux (gouv.qc.ca)

e https://www.inspqg.gc.ca/sites/default/files/covid/2933-travailleurs-milieux-correctionnels-covid19.pdf
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