
Une décision 
qui peut 
sauver 
des vies.

Un arrêt cardiaque peut survenir n’importe où, 
à tout moment. Quand ça arrive, il est important 
d’agir et d’intervenir rapidement. 

Les premières minutes sont déterminantes. 
Combinée à la réanimation cardiorespiratoire 
(RCR), l’utilisation d’un défibrillateur externe 
automatisé (DEA) peut grandement améliorer 
les chances de survie d’une personne en arrêt 
cardiaque.

•	 Aucune formation médicale n’est requise. 
•	 Des instructions vocales vous guident étape  

par étape. 
•	 L’appareil analyse lui-même le rythme 

cardiaque de la victime. 
•	 Il administre un choc lorsque c’est nécessaire 

seulement. 

L’utilisation d’un DEA est sécuritaire :  
vous ne pouvez que contribuer à sauver la vie 
de la personne.

Le DEA : 
un appareil 
facile 
à utiliser 
pour tout 
le monde

Pourquoi 
s’équiper 
d’un DEA?

Vous jouez un rôle essentiel dans la sécurité 
des personnes qui fréquentent votre milieu. 
Installer un DEA, c’est : 

•	 offrir un environnement plus sécuritaire à votre 
clientèle, vos visiteurs et votre personnel; 

•	 être prêt(e) à intervenir rapidement lors d’un 
arrêt cardiaque; 

•	 poser un geste concret qui peut sauver une vie. 

Pour en savoir plus sur les étapes à suivre en cas d’urgence ou d’arrêt cardiaque,  
ainsi que sur l’acquisition et l’entretien d’un DEA, visitez Québec.ca/DEA

Défibrillateur 
externe 
automatisé (DEA)

Un appareil 
essentiel.

Un DEA, c’est un 

appareil portatif 

sécuritaire et facile 

à utiliser qui permet 

de donner une 

décharge électrique 

au cœur pour réanimer 

une personne victime 

d’un arrêt cardiaque. 

Il suffit de coller les 

électrodes sur le 

torse de la personne 

et d’attendre les 

instructions du DEA 

pour administrer 

un choc.

http://www.Québec.ca/DEA

