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MOT DE LA DIRECTRICE NATIONALE DE SANTÉ PUBLIQUE 

La popularité croissante des boissons énergisantes suscite de vives 
préoccupations quant aux effets possibles de leur consommation sur la 
santé, particulièrement la santé des jeunes. Ces produits, attrayants et 
largement accessibles, peuvent comporter des risques qui méritent une 
attention particulière. Cet enjeu émergent requiert que l’on accroisse nos 
connaissances quant aux risques associés à la consommation de ces 
boissons et que l’on définisse les actions pouvant être mises en place pour 
mieux les prévenir. 

C’est dans cette perspective que plusieurs actions ont été mises en œuvre 
afin de documenter, de surveiller et de sensibiliser la population aux enjeux 

liés à la consommation de boissons énergisantes. Ces mesures s’inscrivent dans une approche 
préventive qui s’appuie sur l’information, la sensibilisation et la mobilisation des partenaires 
concernés. Elles visent à mieux faire connaître les risques associés à ces produits et à soutenir 
des choix éclairés, en particulier chez les jeunes et leur entourage. 

Parmi les actions en cours ou à venir, soulignons notamment : 

• la mise en ligne d’une page Web consacrée aux boissons énergisantes sur le site 
Québec.ca, afin d’informer la population des risques associés à leur consommation;

• l’élaboration d’un plan de communication visant à sensibiliser et à informer les jeunes et 
leur entourage, notamment par l’entremise de publications sur les médias sociaux, 
d’affiches, de balados et d’autres outils adaptés;

• la réalisation de mandats confiés à des équipes de recherche afin de documenter divers 
enjeux liés aux boissons énergisantes;

• la surveillance continue de la consommation de boissons énergisantes ainsi que la 
diffusion de données pour informer la population et soutenir la prise de décision;

• le rapprochement avec différents partenaires, dont l’Ordre des pharmaciens du Québec, 
afin de les sensibiliser aux risques d’interactions possibles entre certains médicaments 
psychoactifs et la caféine.

Ces actions témoignent de notre engagement à agir de manière concertée et proactive pour 
prévenir les risques associés à la consommation de boissons énergisantes et contribuer à la 
protection de la santé de la population québécoise, aujourd’hui et pour les années à venir. 

Caroline Quach-Thanh 
Directrice nationale de santé publique et sous-ministre adjointe 
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INTRODUCTION 

Le présent document est une synthèse du rapport du comité consultatif et offre un survol des 
recommandations proposées visant à protéger la santé des jeunes des risques de la 
consommation de boissons énergisantes, selon l’état des connaissances en 2023. 

 

Contexte 

Les boissons énergisantes sont généralement définies comme des boissons au goût sucré, à 
base d’eau et à teneur élevée en caféine, contenant un éventail unique d’ingrédients (p. ex. : 
vitamines, composants bioactifs) et portant la plupart du temps des allégations santé sur leur 
capacité à rétablir l'énergie et la vigilance1, 2. Les boissons énergisantes sont particulièrement 
préoccupantes pour la santé des jeunes en raison de leur composition, de leur promotion, de leur 
disponibilité et des conditions dans lesquelles elles sont consommées. 

Bien que les données existantes sur le lien entre la consommation de boissons énergisantes et 
les effets sur la santé soient fragmentaires et que les experts et expertes ne puissent établir un 
lien direct de cause à effet, un consensus émerge, voulant que leur consommation ne soit pas 
sans risque. 

 

Problématique entourant la consommation de boissons énergisantes chez les 

jeunes 

• Les boissons énergisantes se distinguent d’autres boissons caféinées comme le café et le 
thé, entre autres, par leur goût sucré, l’absence d’amertume et le fait qu’elles se consomment 
froides, faisant en sorte qu’elles peuvent être ingérées en grande quantité et en peu de temps. 

• Selon un récent sondage, la majorité des adolescents et des adolescentes et des jeunes 
adultes ont déjà consommé des boissons énergisantes. Près des trois quarts d’entre eux 
avaient 17 ans ou moins lorsqu’ils en ont bu pour la première fois3. 

• En 2020-2021, la consommation de boissons énergisantes, à raison d’une fois par semaine 
ou plus, était plus fréquente chez les adultes âgés de 18 à 24 ans (13 %) et de 25 à 34 ans 
(12 %) que chez les autres groupes d’âge. Chez les adolescentes et adolescents âgés de 15 
à 17 ans, cette proportion se situait à près de 8 %. Les trois quarts d’entre eux ne 
consommaient jamais de boissons énergisantes4. 

• La quantité de boissons énergisantes consommée au cours d’une même occasion est peu 
documentée au Québec. Néanmoins, selon un sondage, la plupart des adolescents et des 
adolescentes et des jeunes adultes affirment en consommer une seule canette à la fois3. 

• La consommation simultanée d’alcool et de boissons énergisantes est une pratique observée 
chez certains adolescents, adolescentes et jeunes adultes3, 5. Les boissons énergisantes sont 
particulièrement populaires chez ceux qui consomment davantage d’alcool, de produits du 
tabac et de drogue6, 7, 8, 9, 10, 11, 12. 
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Effets sur la santé 

• La teneur en caféine d’une seule canette de boisson énergisante peut dépasser la quantité 
maximale recommandée pour les enfants, les adolescents et les adolescentes. 

• Un apport en caféine supérieur aux limites recommandées peut entraîner l’apparition d’effets 
indésirables tels que de l’insomnie, des maux de tête, de l’irritabilité, de la nervosité, de 
l’anxiété, un rythme cardiaque rapide ou anormal, de la déshydratation et une dépendance13, 

14. 

• Bien qu’il y ait un manque de données probantes à ce sujet, il est possible que les jeunes 
soient plus à risque d’effets secondaires à la suite de la consommation de boissons 
énergisantes que les adultes, puisqu’ils seraient plus exposés à des ingrédients stimulants 
comme la caféine par kilogramme de poids corporel7, 15. 

• La consommation de boissons énergisantes est un phénomène relativement récent, et peu 
d’études ont examiné leurs effets sur la santé16, notamment celle des jeunes. La prudence est 
néanmoins recommandée. Plusieurs expertes et experts issus d’organisations telles que 
l’American Academy of Pediatrics et le groupe d’experts mandaté par Santé Canada en 2010 
déconseillent la consommation de boissons énergisantes chez les jeunes17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 

25, 26, 27, 28. 

• Chez les adultes en bonne santé, les boissons énergisantes semblent présenter peu de 
risques pour la santé, si elles sont consommées occasionnellement et en quantité modérée15, 

17, 29, 30, 31. 

• Selon les revues d’études cliniques recenséesa, la consommation de boissons énergisantes 
augmenterait la tension artérielle, le risque d’insomnie et d’agitation ainsi que certains 
paramètres cardiovasculaires1, 15, 29, 29, 32. 

• Quelques cas d’effets secondaires, dont certains graves, allant jusqu’au décès, ont été 
associés à la consommation de boissons énergisantes, entre autres par le Bureau du coroner 
du Québec. Bien que les experts et expertes ne puissent établir un lien direct de cause à effet, 
un consensus émerge, voulant que la consommation de boissons énergisantes ne soit pas 
sans risque15, 33, 34. 

• La majorité des cas où des effets néfastes sur la santé ont été rapportés à la suite de la 
consommation de boissons énergisantes comportaient des problèmes cardiovasculaires (p. 
ex. : douleur thoracique, infarctus, arythmie, vasospasme, dissection aortique), neurologiques 
(p. ex. : convulsions, agitation, comportement agressif) ou psychocomportementaux (p. ex. : 
anxiété, psychose, hallucinations)15, 33. 

• Ces effets secondaires sont souvent observés à la suite de l'ingestion de grandes quantités 
de boissons énergisantes et dans certains contextes de consommation, par exemple lors de 
la pratique d’activité physique ou en combinaison avec de l’alcool, particulièrement chez les 
jeunes et les personnes qui présentent d’autres facteurs prédisposants tels que des conditions 
cardiaques ou génétiques préexistantes15, 33, 34. 

 
  

 
a Une revue d'études cliniques est une recension d'études présentant les résultats d'une intervention 
(consommation de boissons énergisantes) menée auprès de participants et de participantes, dans un 
contexte défini, pour étudier l'effet des boissons énergisantes sur des paramètres de santé. 
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Commercialisation des boissons énergisantes 

• Au Canada, les ventes de boissons énergisantes sont en croissance et se chiffraient à plus 
de 736 millions $ en 2021. 

• Les boissons énergisantes sont faciles d’accès et disponibles dans de nombreux points de 
vente (p. ex. : dépanneurs, stations-service, épiceries, pharmacies, distributrices 
automatiques) à côté des boissons sucrées conventionnelles (p. ex. : boissons gazeuses, 
boissons aux fruits, boissons pour sportifs) avec lesquelles elles peuvent être confondues. 

• Les boissons énergisantes font l’objet d’un marketing massif qui encourage leur usage 
quotidien et peut banaliser leur consommation dans plusieurs contextes comme lors de la 
pratique d’activité physique ou en combinaison avec de l’alcool, des conditions dans 
lesquelles des effets néfastes sur la santé ont été observés6, 35, 36. 

• Étant sensibles aux messages véhiculés par les stratégies et pratiques de commercialisation, 
les jeunes sont particulièrement vulnérables au marketing des boissons énergisantes, auquel 
ils sont hautement exposés. 

 

Limites de l’encadrement des boissons énergisantes 

Les exigences prévues dans le Règlement sur les aliments supplémentés37, 38 apparaissent 
insuffisantes pour réellement protéger la santé des Canadiens et des Canadiennes, 
particulièrement celle des jeunes. Voici quelques exemples : 

• la teneur maximale en caféine de 180 mg permise par portion de boissons énergisantes 
excède l’apport quotidien maximal de caféine recommandé pour les enfants de 12 ans et 
moins, et peut excéder l’apport quotidien maximal pour les jeunes âgés de moins de 18 ans; 

• aucune mise en garde s’adressant particulièrement aux jeunes de 14 à 17 ans ni 
d’avertissement relatif au mélange des boissons énergisantes avec de l’alcool et à leur 
consommation en contexte d’activité physique n’est exigée; 

• il n’y a pas d’interdiction relative aux pratiques de commercialisation et à la distribution 
d’échantillons gratuits des boissons énergisantes auprès des jeunes; 

• les pratiques de commercialisation associant les boissons énergisantes à des produits 
alcoolisés ne sont pas réglementées. 

Bien qu’en comparaison avec les autres provinces canadiennes, les enfants québécois soient 
moins exposés à des publicités alimentaires, il n’en demeure pas moins que l’application des 
articles 248 et 249 de la Loi sur la protection du consommateur (Chapitre P-40.1) pourrait faire 
l’objet d’une plus grande surveillance39, 40. 

Par ailleurs, les processus canadiens et québécois permettant de déclarer des effets indésirables 
consécutifs à la consommation de boissons énergisantes comportent plusieurs lacunes, 
engendrant une sous-estimation des incidents et empêchant la vigie et la documentation des 
risques pour la santé associés à leur consommation. 
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Comité consultatif et constats 

À l’automne 2019, la ministre de la Santé et des Services sociaux de l’époque, madame Danielle 
McCann, a mandaté la Direction générale de la santé publique du ministère de la Santé et des 
Services sociaux pour mettre sur pied un comité consultatif sur les boissons énergisantes dans le 
but d’étudier certaines mesures visant à protéger la santé des jeunes. 

Ce comité avait pour mandat : 

• d’analyser, sur la base de certains critères (efficacité, faisabilité, acceptabilité, etc.), les effets 
sur la santé de mesures pour restreindre l’accès aux boissons énergisantes et leur attrait afin 
de protéger la santé des jeunes; 

• de formuler, à l’intention des autorités gouvernementales, des recommandations relatives à 
l’instauration de ces mesures; 

• de consulter des ministères pour enrichir l’analyse des dimensions d’applicabilité (faisabilité, 
acceptabilité, etc.); 

• de rechercher le consensus quant aux recommandations à formuler aux autorités 
gouvernementales. 

Le comité consultatif était composé d’expertes et d’experts issus de l’Institut national de santé 
publique du Québec, du milieu académique et d’organisations non gouvernementales, de même 
que de représentantes et représentants ministérielsb. Ces derniers avaient la responsabilité 
d’effectuer des consultations au sein de leur organisation ou de leur réseau si cela s’avérait 
pertinent. Les membres du comité ont signé une entente de confidentialité au début des travaux. 

Les constats du comité sont les suivants : 

• les risques de la consommation de boissons énergisantes pour la santé, particulièrement 
chez les jeunes, reposent sur un ensemble de facteurs liés à leur composition, à leur 
promotion, à leur disponibilité et aux conditions dans lesquelles ces boissons sont 
consommées; 

• par principe de précaution, le comité est d’avis qu’il est justifié de mettre en place un 
portefeuille de mesures agissant sur différents déterminants de la consommation de 
boissons énergisantes afin de réduire les risques d’effets néfastes et de protéger la santé 
des jeunes. 

 

Le résumé des recommandations du comité consultatif se trouve à la section suivante.

 
b Les organisations non gouvernementales consultées étaient : l’Association québécoise des médecins du 
sport et de l’exercice et l’Association des pédiatres du Québec. Les représentantes et représentants 
ministériels consultés étaient du ministère de la Santé et des Services sociaux, du ministère de l’Agriculture, 
des Pêcheries et de l’Alimentation du Québec, du ministère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur 
et du Secrétariat à la Jeunesse du ministère du Conseil exécutif. 
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RÉSUMÉ DES RECOMMANDATIONS DU COMITÉ CONSULTATIF 

 

INTERDICTION DE VENTE AUX PERSONNES MINEURES 

Les jeunes pourraient être plus à risque d’effets secondaires à la suite de la consommation de 
boissons énergisantes, en plus d’être sensibles aux messages véhiculés par les stratégies de 
marketing utilisées par l’industrie de ces boissons15, 41. Les jeunes peuvent facilement se procurer 
ces boissons dans de nombreux points de vente (p. ex. : dépanneurs, stations-service, épiceries, 
pharmacies, distributrices automatiques) et en ligne. Le comité recommande l’interdiction de vente 
de boissons énergisantes aux personnes âgées de moins de 18 ans afin de réduire l’accès à ces 
boissons. 

 

INTERDICTION DE VENTE DANS DES LIEUX SPÉCIFIQUES ET ENCADREMENT DES 

CONDITIONS D’ÉTALAGE RELATIVES À LA VISIBILITÉ DANS LES ENDROITS OÙ LA 

VENTE EST PERMISE 

Bien que certains établissements publics (p. ex. : écoles, établissements du réseau de la santé et 
des services sociaux) se soient dotés de politiques alimentaires éliminant l’offre de boissons 
sucrées (incluant les boissons énergisantes), les jeunes ont la possibilité de se procurer des 
boissons énergisantes dans les commerces voisins de ces établissements. Les centres sportifs 
et de loisirs, de même que les bars, sont également des lieux où des boissons énergisantes 
peuvent être offertes. La vente de boissons énergisantes dans ces établissements peut 
encourager leur consommation lors d’activités physiques ou avec de l’alcool. Le comité 
recommande l’interdiction de vente de boissons énergisantes dans des lieux spécifiques et 
l’encadrement des conditions d’étalage relatives à leur visibilité dans les endroits où leur vente 
est permise (p. ex.: étalage nécessitant l’aide d’une personne préposée pour y avoir accès, 
étalage dans un endroit isolé du commerce ou distinct des autres boissons sucrées), ce qui a pour 
but de réduire l’accès physique à ces produits. 

Le comité recommande également de mettre en place des campagnes de sensibilisation à 
l’intention des tenanciers et tenancières et des gestionnaires de bars de même que des 
responsables de centres sportifs et de loisirs afin de faire connaître les règles de conduite à 
adopter et les mesures pour mettre en garde leur clientèle contre les risques de la consommation 
simultanée de boissons énergisantes et d’alcool ou lors de la pratique d’activité physique. 

 

ENCADREMENT DE L’EMBALLAGE ET DES CONDITIONS D’ÉTALAGE DANS LES 

ENDROITS STRATÉGIQUES 

Le positionnement des aliments dans les magasins influence les achats des consommateurs42, 43. 
D’ailleurs, les emplacements stratégiques, tels que les bouts d’allées, les caisses, les aires de 
casse-croûte et les aires de prêt-à-manger, sont souvent associés à des achats impulsifs et à une 
impression de rabais aux yeux des consommateurs. Le placement dans des lieux stratégiques 
stimulerait notamment la vente des boissons sucrées situées à ces endroits. Le comité 
recommande l’interdiction des étalages de boissons énergisantes dans les endroits stratégiques 
(p. ex. : interdiction en bouts d’allées, près des caisses et à l’entrée), ce qui a pour but de réduire 
l’attrait de ces produits. 

L’état des connaissances dans le domaine des boissons sucrées, du tabac et de l’alcool suggère 
que l’affichage de mises en garde sur les emballages est une mesure efficace pour réduire l’attrait 
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de ces produits et sensibiliser la population aux risques associés à leur consommation44, 45, 46. Des 
études dans le domaine du tabac et des boissons sucrées démontrent également qu’un emballage 
neutre, plutôt qu’un emballage où figurent des éléments de l’image de marque, augmente 
l’efficacité de la mise en garde47. L’encadrement de l’emballage des boissons énergisantes 
pourrait donc contribuer à réduire leur consommation chez les jeunes. Le comité est d’avis que 
l’analyse réalisée devrait être partagée avec le gouvernement fédéral, qui détient des leviers pour 
agir à cet égard. 

 

INTERDICTION DE CERTAINES PRATIQUES PROMOTIONNELLES 

Les boissons énergisantes font l’objet d’un marketing massif. Les jeunes constituent le principal 
public cible et divers canaux et techniques de promotion sont utilisés pour les rejoindre35, 48, 49. Les 
boissons énergisantes sont par exemple associées à des modes de vie orientés vers les sports 
d’action (planche à roulettes, BMX), les jeux vidéo ou la musique populaire8. L’impact de la 
réglementation canadienne et québécoise actuelle semble limité. En effet, les jeunes demeurent 
exposés au marketing des boissons énergisantes, qui encourage leur usage quotidien et peut 
banaliser leur consommation lors de la pratique d’activité physique ainsi que leur mélange avec 
de l’alcool, des contextes de consommation pouvant poser un risque pour la santé. 

L’interdiction de certaines pratiques de promotion des boissons énergisantes, particulièrement 
auprès des jeunes, a pour but de réduire l’attrait des boissons énergisantes. Le comité 
recommande d’interdire toute forme de promotion des boissons énergisantes auprès des 
personnes mineures ainsi que dans les installations de loisirs et de sports. Il recommande 
également d’interdire toute forme de promotion associant les boissons énergisantes à des 
contextes de consommation déconseillés ou à risque, de même que toute forme d’association 
entre les représentants et représentantes de l’industrie de ce type de boissons et les différents 
paliers de gouvernement du Québec (p. ex. : commandite, promotion, collaboration). Par ailleurs, 
exiger l’ajout de mises en garde relatives à la consommation sécuritaire et responsable des 
boissons énergisantes dans toutes les formes de publicités concernant ces produits est 
également recommandé. 

 

ENCADREMENT DU PRIX DE VENTE 

Le prix est un facteur clé dans la décision d’achat de boissons énergisantes par les jeunes3, 50, 51. 
Les pratiques de promotion par le prix (p. ex. : rabais, promotions de type deux pour le prix d’un) 
sur les aliments de faible valeur nutritive sont également associées à une augmentation des 
achats52, 53. Le comité recommande l’encadrement du prix de vente des boissons énergisantes (p. 
ex. : fixation d’un prix minimum, analyse de la possibilité de l’instauration d’une taxe dont les 
revenus seraient réinvestis en prévention, encadrement des pratiques de promotion par le prix), 
ce qui a pour but de réduire l’accès économique aux boissons énergisantes. 
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CONCLUSION 

Les enfants et les adolescents et adolescentes pourraient être plus à risque d’effets secondaires 
à la suite de la consommation de boissons énergisantes15. Les risques de la consommation de 
ces produits pour la santé, particulièrement chez les jeunes, reposent sur un ensemble de 
facteurs : la composition de ces boissons, leur promotion, leur disponibilité et les conditions dans 
lesquelles elles sont consommées. 

Par principe de précaution, le comité est d’avis qu’il est justifié de mettre en place un portefeuille 
de mesures agissant sur différents déterminants de la consommation de boissons énergisantes 
afin de réduire les risques d’effets néfastes et de protéger la santé des jeunes. Ainsi, les 
recommandations issues de l’analyse des mesures à l’étude par le comité permettent d’agir sur 
deux principales dimensions liées à la consommation de boissons énergisantes, soit leur 
accessibilité (physique et économique) et leur attrait. De plus, certaines de ces recommandations 
ont été formulées pour réduire les risques pouvant être associés à la consommation de boissons 
énergisantes dans certains contextes, soit simultanément avec de l’alcool et lors de la pratique 
d’activité physique. 

Les mesures recommandées gagneraient également à être accompagnées de campagnes de 
sensibilisation aux risques liés à la consommation de boissons énergisantes destinées aux jeunes 
et à leur entourage. Il s’agirait d’une approche efficace pour promouvoir une consommation à 
moindre risque de ces produits54. Ces campagnes de sensibilisation pourraient être mises en 
place avant, pendant et après l’adoption de mesures structurantes, concourant ainsi à renforcer 
leur acceptabilité sociale. 
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