Interagir pour la santé, T A B A G I S M E
le bien-étre et la réussite

e Interventions en contexte scolaire

Durant leur parcours scolaire, les jeunes vivent différentes situations liées a divers sujets
de santé et de bien-étre. Vous trouverez dans cette fiche des conseils spécifiques visant a

Pour consulter 'ensemble des conseils relatifs
aux sujets de santé présentés dans le référent

guider lintervention pour soutenir le travail des acteurs qui planifient et mettent en ceuvre . . .
EKIP : Visiter la section Interventions

des actions de promotion de la santé et de prévention.

Le tabagisme renvoie a la consommation de produits du tabac sous diverses formes : cigarette, cigare, cigarillo, cigarette électronique, tabac
a priser, shisha, etc. Les produits du tabac sont les seuls produits |égaux pouvant causer la mort lorsqu’ils sont consommeés comme prévu par le
fabricant. Il n'existe aucun seuil sécuritaire de consommation de ces produits, parce qu’ils créent une forte accoutumance a la nicotine.

EN CONTEXTE SCOLAIRE, LES ACTIONS A PRIVILEGIER DEVRAIENT :

« Permettre de prévenir le tabagisme en:

- outillant les jeunes pour qu'ils demeurent non-fumeurs;
- facilitant lengagement des jeunes dans des actions pour batir une société sans tabac;
- favorisant un environnement exempt de tabac. ~ '
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https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire

CONSEILS SPECIFIQUES

Chezles jeunes de 6° année du primaire dans les milieux
ou l'usage du tabac est présent

S'abstenir de parler directement de I'usage de tabac.
Limiter les interventions aux questions posées par
les éleves; y répondre directement, succinctement et
simplement.

Chezles jeunes de 6° année du primaire dans les milieux
ou l'usage du tabac est présent et pour les jeunes
du secondaire

Favoriser, par ses interventions, la capacité de refuser
une offre de consommation, de gérer adéquatement
les émotions et |e stress, et encourager lengagement
du jeune dans son milieu de vie.

Fournir de l'information adaptée a l'age des jeunes de
fagon directe et objective, et non seulement centrée
sur les risques liés a la consommation du tabac.

Informer les jeunes sur les éléments suivants :
- Linitiation au tabagisme se fait sournoisement et

—> Initiation au tabac
—> Initiation au tabagisme

— Non-tabagisme
— Non-usage du tabac

— Prévention du tabagisme

progressivement : premiere bouffée, inhalation,
cigarette complete, augmentation de la fréquence de
consommation.

- |In’'y a pas de seuil sécuritaire de consommation.

- lIn'y a pas de parcours d'initiation typique et les
recherches démontrent que la dépendance peut
survenir tres tot, bien avant la consommation
hebdomadaire ou quotidienne.

- Plus on commence a fumer t6t, plus on risque de
développer une déependance a la nicotine.

Viser la période critique d'initiation pour faire des
interventions de prévention. (Au niveau secondaire, ce

conseil d'applique aux jeunes de 1 et de 2¢ secondaire).

— Tabagisme

—> Prévenir 'usage du tabac

Consulter aussi la fiche dédiée aux Conseils généraux pour les interventions en santé et de bien-étre

en contexte scolaire, qui ne sont pas liés a une thématique spécifique.

Québec

25-201-12W
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