
MOTS CLÉS

Le sommeil est fondamental pour le développement.  
Lorsqu’il est de qualité et d’une durée suffisante, il a des effets bénéfiques sur :

SOMMEIL  
Interventions en contexte scolaire

la santé physique : repos, 
croissance, immunité;

les émotions; la mémoire; les apprentissages.

Cycle de sommeil

Détente

Repos

Routine

Viser à contribuer à l’adoption de saines habitudes 
de sommeil chez les jeunes, notamment par la 
prise en compte de leurs besoins de sommeil dans 
l’organisation scolaire.

EN CONTEXTE SCOLAIRE, LES ACTIONS À PRIVILÉGIER DEVRAIENT :

Durant leur parcours scolaire, les jeunes vivent différentes situations liées à divers sujets 
de santé et de bien-être. Vous trouverez dans cette fiche des conseils spécifiques visant à 
guider l’intervention pour soutenir le travail des acteurs qui planifient et mettent en œuvre 
des actions de promotion de la santé et de prévention.

Pour consulter l’ensemble des conseils relatifs 
aux sujets de santé présentés dans le référent 
EKIP : Visiter la section Interventions

Consulter aussi la fiche dédiée aux Conseils généraux pour les interventions en santé et de bien-être 
en contexte scolaire, qui ne sont pas liés à une thématique spécifique.
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https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/conseils-generaux-pour-les-interventions-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/conseils-generaux-pour-les-interventions-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire

