Interagir pour la santé, =
le bien-étre et la réussite S E X U A L I T E

S8 R Interventions en contexte scolaire

Durant leur parcours scolaire, les jeunes vivent différentes situations liees a divers sujets
de santé et de bien-étre. Vous trouverez dans cette fiche des conseils spécifiques visant a

Pour consulter 'ensemble des conseils relatifs
aux sujets de santé présentés dans le référent

guider l'intervention pour soutenir le travail des acteurs qui planifient et mettent en ceuvre . K .
EKIP : Visiter la section Interventions

des actions de promotion de la santé et de prévention.

La sexualité est une dimension fondamentale de I'étre humain qui va au-dela de la génitalité et de lareproduction. Elle comporte des

aspects biologiques, psychoaffectifs, relationnels, socioculturels et moraux.

EN CONTEXTE SCOLAIRE, LES ACTIONS A PRIVILEGIER DEVRAIENT :

- S'inscrire dans une approche globale et positive de la sexualité;

. Viseradévelopper chezles jeunes leur capacité de prendre en charge leur santé et leur bien-étre sexuels et
promouvoir le respect des droits de chacun (ex. : rapports égalitaires, diversité sexuelle);

- Contribuer aréduire la vulnérabilité des jeunes face aux agressions sexuelles et a la violence dans les relations

amoureuses;
- Contribuer a prévenir les infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS) et les grossesses
non planifiées, notamment en offrant aux jeunes des services adaptés a leurs besoins, comme l'acces ala ~ '

contraception et aux condoms;

« S’inscrire en cohérence avec les contenus obligatoires en éducation a la sexualité du ministere de I'Education,
pour certaines thématiques.

1]
+1+]

Votre e ¢ Québec


https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire

CONSEILS SPECIFIQUES

« Développer un climat favorable aux échanges et a la
discussion au regard de la sexualité.

- Etablir des régles de fonctionnement avec les éléves
lorsque la sexualité est abordée, comme |'écoute
attentive, le respect des opinions et de lintimité, les
commentaires positifs et constructifs.

- Assurer le respect de la confidentialité des propos
des éleves. Par exemple : utilisation d'une boite aux
lettres pour poser des questions anonymes avec les
précautions suivantes : réponses confidentielles si
les éleves se sont nommeés, partage des réponses
avec les éleves du groupe uniquement si les
questions et les réponses sont adaptées au stade de

développement de 'ensemble du groupe.

« Ne pas surestimer les connaissances des jeunes sur
la sexualité, mais ne pas non plus sous-estimer leur

— Agression sexuelle — Corps humain
—> Consentement sexuel —> Diversité sexuelle
— Condom — Grossesse

— Contraception — ITSS

capacité a comprendre et a gérer certaines réalités
de lavie.

» Favoriser un climat inclusif aI'égard de la diversité
sexuelle.

- Eviter par les gestes, l'attitude ou les paroles, la
stigmatisation au regard de la diversitée sexuelle.

- Etre aI'écoute des éléves qui posent des questions ou
qui éprouvent des difficultés.

- Avoir un discours inclusif.

Pour les éléves du secondaire spécifiquement, discuter
de diverses options de prévention efficaces des ITSS

et de la grossesse dans une perspective d'égalité et

de respect mutuel (choix en matiere d'agir sexuel,
contraception et matériel de protection).

— Naissance — Relations amoureuses
— Orientation sexuelle — Relations sexuelles
— Puberté — Sexualité

— Rapports égalitaires —> Stéréotypes sexuels

Consulter aussi la fiche dédiée aux Conseils généraux pour les interventions en santé et de bien-étre

en contexte scolaire, qui ne sont pas liés a une thématique spécifique.
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https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/conseils-generaux-pour-les-interventions-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/conseils-generaux-pour-les-interventions-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire

