
La santé environnementale contribue à la création et au maintien de milieux et d’environnements sains et sécuritaires afin de 
minimiser les risques d’atteinte à l’intégrité physique provenant de contaminants ou de nuisances d’origine environnementale 
comme le bruit, les rayons UV, le monoxyde de carbone ou le plomb.

SANTÉ ENVIRONNEMENTALE   
Interventions en contexte scolaire

Viser l’amélioration ou le maintien de la qualité de vie des jeunes, autant à l’intérieur (ex. : salubrité, qualité de l’air, 
de l’eau potable et des eaux récréatives des piscines) qu’à l’extérieur (ex. : lutte contre les îlots de chaleur, protection 
contre les rayons UV). Les actions devraient également contribuer à les sensibiliser aux comportements à adopter 
pour protéger l’environnement et leur faire prendre conscience de l’effet bénéfique que cela a sur leur santé et celle 
des autres. Il peut s’agir, par exemple, d’utiliser de la crème solaire pour se protéger du soleil ou de participer à 
l’aménagement de la cour d’école pour créer des zones ombragées.

EN CONTEXTE SCOLAIRE, LES ACTIONS À PRIVILÉGIER DEVRAIENT :

Durant leur parcours scolaire, les jeunes vivent différentes situations liées à divers sujets 
de santé et de bien-être. Vous trouverez dans cette fiche des conseils spécifiques visant à 
guider l’intervention pour soutenir le travail des acteurs qui planifient et mettent en œuvre 
des actions de promotion de la santé et de prévention.

Pour consulter l’ensemble des conseils relatifs 
aux sujets de santé présentés dans le référent 
EKIP : Visiter la section Interventions

https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire


MOTS CLÉS
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Salubrité

Sécurité

Températures extrêmes

Consulter aussi la fiche dédiée aux Conseils généraux pour les interventions en santé et de bien-être 
en contexte scolaire, qui ne sont pas liés à une thématique spécifique.
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