ALCOOL, DROGUES,
ERIP oo | JEUX DE HASARD ET D’ARGENT

Interventions en contexte scolaire

Durant leur parcours scolaire, les jeunes vivent différentes situations liées a divers sujets
de santé et de bien-étre. Vous trouverez dans cette fiche des conseils spécifiques visant a

Pour consulter 'ensemble des conseils relatifs
aux sujets de santé présentés dans le référent

guider lintervention pour soutenir le travail des acteurs qui planifient et mettent en ceuvre . . .
EKIP : Visiter la section Interventions

des actions de promotion de la santé et de prévention.

Le sujet « Alcool, drogues, jeux de hasard et d’argent » concerne l'usage de substances psychoactives(alcool et autres drogues) et la pratique
de jeux de hasard et d'argent (JHA). Une substance psychoactive est une substance naturelle ou synthétique qui agit sur le systéeme nerveux
central en modifiant son fonctionnement, entrainant ainsi différents effets psychologiques et physiques. Les JHA impliquent une mise

irréversible d'une somme d'argent ou d'un objet de valeur de la part du joueur. Leur issue est imprévisible. La consommation d'alcool et d'autres
drogues, de méme que la pratique de JHA, présentent des risques et peuvent avoir des conséquences négatives sur la santé et la qualité
de vie.

EN CONTEXTE SCOLAIRE, LES ACTIONS A PRIVILEGIER DEVRAIENT :

Permettre aux jeunes de développer des facteurs de protection, comme lengagement dans une activité ou un loisir, ainsi que
la capacité de saffirmer, de refuser et de résister a la pression des pairs. Les actions devraient aussi viser a retarder I'age
d'initiation a la consommation de substances et a la pratique de JHA et permettre aux jeunes de faire des choix éclairés en les
informant sur les effets, les risques et les conséquences quiy sont associés.

Au primaire, les interventions éducatives devraient se limiter au développement de compétences personnelles et sociales en
fonction d'autres sujets que celui de l'alcool, des drogues et des JHA. '

Au secondaire, pour étre efficaces, des interventions éducatives structurées devraient combiner le développement de
compeétences personnelles et sociales et des éléments propres a ce sujet.
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https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire

CONSEILS SPECIFIQUES

Au primaire, s'abstenir de parler directement de l'usage d'alcool et de drogues ou de la pratique des jeux de hasard et d'argent.
Limiter les interventions aux questions posées par les éléves; y répondre directement, succinctement et simplement. Exception:
faire appel a des services de counseling préventif sur linhalation de produits dans les communautés ou I'on s'adonne a cette pratique.

Chez les jeunes de 6e année ou l'usage de substances psychoactives et la pratique de jeux de hasard et d’argent sont présents et
pour les jeunes du secondaire

Tenter dempécher ou de retarder la premiére consommation d‘alcool

et de cannabis (I'age de la premiére consommation se situant
généralement entre 12 et 15 ans) par la promotion de facteurs de
protection. Pour les jeunes qui ont déja consommeé de l'alcool ou de la
drogue ou qui ont déja pratiqué des jeux de hasard ou d'argent, fournir
une information cohérente et crédible sur les effets et les risques

lies a la consommation de psychotropes et a la pratique des jeux de
hasard et d'argent. Aborder des fagons d’éviter ou de réduire les risques
(réduction des méfaits).

Parler surtout des risques a court et a moyen terme pour que les jeunes
se sentent concernés.

Aborder les avantages que les jeunes avancent au sujet de la
consommation ou des jeux de hasard et d'argent et les amener a trouver
des stratégies de rechange, en misant sur les alternatives positives a la
consommation.

Expliquer que la consommation de tout type de drogues, quelles soient
légales ou non, accessibles ou non, comporte des effets ainsi que des
risques et peut entrainer des conséquences négatives. Il ne faut pas
banaliser la consommation de certaines drogues.

— Consommation

— Dépendances

— Substance psychoactive

Discuter des différentes drogues de facon distincte pour éviter que
certaines substances paraissent moins nocives que d'autres aux yeux
des jeunes (ex. : l'alcool et le cannabis par rapport a 'héroine).

Communiquer des messages valorisant le jugement critique et fournir
une information objective afin que les jeunes puissent faire des choix

éclairés relativement a la consommation d'alcool et de drogues et ala
pratique de jeux de hasard et d'argent.

Favoriser, par ses interventions, la capacite de refuser une offre de
consommation, de gérer adéquatement les émotions et le stress, et
encourager lengagement du jeune dans son milieu de vie.

Etablir la composition des groupes de travail lors des activités
educatives pour éviter les effets non souhaités, comme lincitation ala
consommation.
- Favoriserles petits groupes.
- Former des groupes de jeunes du méme age ou qui ont vécu

des expériences similaires.
- Eviter des groupes composés uniquement d‘éléves ayant

des comportements déviants.

— Toxicomanie

|

Consulter aussi la fiche dédiée aux Conseils généraux pour les interventions en santé et de bien-étre

en contexte scolaire, qui ne sont pas liés a une thématique spécifique.
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