Sommaire visuel 2 - Options de traitement

POUR LA PERSONNE UTILISATRICE DE SERVICES

Symptomes ou trouble dépressifs MOYENS OU GRAVES chez les adultes

Intervention utilisant des techniques
cognitivo-comportementales ou TCC

(individuel) et antidépresseurs

Programme d'activité
physique (en groupe) ; gy

Autosoins dirigés

[ Thérapie interpersonnelle

Intervention basée sur l'approche
psychodynamique ou psychothérapie
psychodynamique breve

Counseling j

Intervention utilisant des techniques
cognitivo-comportementales ou TCC
(individuel)

Activation comportementale
(individuel)
[ Antidépresseurs ]

Résolution de problemes
(individuel)
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