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CAPSULE 3 : ACTIVITÉS D’INTÉGRATION 
 
Axe 1 – Les personnes hébergées 
  

L’axe 1 de la PHSSLD concerne la personne adulte hébergée et rappelle que celle-ci fait 
partie de sa démarche d’hébergement, et que les actions mises de l’avant visent son 
mieux-être. Les intervenants travaillent dans le sens des objectifs de la personne 
hébergée. En effet, ils s’assurent de considérer la personne hébergée dans sa globalité, 
l’écoutent, la respectent et la connaissent, notamment grâce à son histoire et/ou son projet 
de vie. 
 
La personne hébergée est partie prenante et partenaire des décisions la concernant, de ses soins et de 
ses services. La personne hébergée conserve donc une autonomie qui respecte ses capacités. Le milieu de 
vie s’adapte à un horaire qui respecte la personne hébergée. Il s’adapte aussi à la condition et aux 
capacités de la personne afin de diminuer les transitions sans valeur ajoutée. 
 

Extrait de la capsule 
Pour bien répondre aux questions, accordez une attention particulière aux témoignages démarrant à 9 min 
et se poursuivant jusqu’à la fin. 
 
Ma pratique 
Comment, par des actions simples, pouvez-vous donner du pouvoir à la personne hébergée ? 
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  

 
Processus en place 
Dans votre milieu, existe-t-il des moyens concrets pour consulter les personnes hébergées à propos des 
services offerts ? Quels sont-ils ? 
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________   
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À votre avis 

Répondez aux affirmations suivantes en indiquant un chiffre de 1 à 4. 

1 = Pas du tout 
2 = Peu 

3 = Souvent 
4 = Beaucoup

 

Dans votre quotidien, prenez-vous en considération l’histoire ou le projet de vie de la personne 
hébergée ? 

 

Est-ce que le milieu de vie dans lequel vous travaillez soutient l’autonomie des personnes qui y sont 
hébergées ? 

 

Est-ce que le milieu de vie dans lequel vous travaillez s’adapte aux besoins évolutifs des personnes 
hébergées ? 

 

Est-ce que le milieu de vie dans lequel vous travaillez encourage la réalisation des habitudes de vie de 
la personne hébergée ? 

 

 
Propositions 
Selon vous, quels éléments devraient être pris en considération par le milieu de vie et de soins pour 
s’adapter à la personne hébergée ?  
 
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________  

 
 

Faire le point 
Quels sont les éléments de la capsule qui vous ont le plus marqué ? Certains propos se 
manifestent-ils déjà dans votre pratique, alors que d’autres non ? À la lumière de cette 
activité, identifiez un aspect de votre pratique ou un comportement que vous souhaitez 
modifier au cours des prochaines semaines. 

  ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________  

 


