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Les conséquences négatives
des thérapies de conversion et les
ressources pour obtenir de l'aide

(Qu’est-ce qu’une thérapie de conversion ”)

Les thérapies de conversion sont des interventions visant a changer l'orientation sexuelle, I'identité de genre ou I'expression de genre
d’'une personne, ou encore, a réprimer les comportements sexuels non hétérosexuels'.

Les conséquences négatives des thérapies
de conversion

Plusieurs études? ont révélé que les thérapies de conversion
entrainent des effets déléteres sur la santé physique et mentale
des personnes quiy ont participé :

vision négative de soi,

perte de confiance en soi,

sentiment de honte,

détresse psychologique,

symptomes dépressifs et anxieux,

mauvaise estime de soi,

idées suicidaires et tentatives de suicide,

problemes de toxicomanie,

difficultés relationnelles et sexuelles,

cauchemars,

comportements autodestructeurs,

diminution de la durée de vie.

' Educaloi (2021, 3 mars). Personnes LGBTQ+ : des protections contre les pratiques de conversion. https://educaloi.qc.ca/actualites-juridiques/personnes-Igb

Les études laissent suggérer que les thérapies de conversion
ont des effets a long terme®. Souvent, ces pratiques arrivent
aun jeune age, ce qui peut compromettre la trajectoire
psychodéveloppementale de l'enfant. Ainsi, les personnes
survivantes de thérapies de conversion peuvent abandonner
I'école et vivre les conséquences négatives du décrochage
scolaire sur leur insertion socioéconomique et en emploi*.

Plusieurs ordres professionnels au Québec et au Canada,
notamment 'Ordre des sexologues du Québec, 'Ordre

des psychologues du Québec, la Société canadienne

de pédiatrie et 'Association canadienne des travailleuses

et travailleurs sociaux, ainsi que de nombreuses organisations
internationales comme les Nations Unies, 'Organisation
mondiale de la Santé, 'Association mondiale de psychiatrie,

la Human Rights Campaign et Amnistie internationale
discréditent les thérapies de conversion et reconnaissent

les conséquences néfastes quelles ont sur la santé®.
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Stratégies de rétablissements®

S’intégrer dans des communautés LGBTQ+ : Le sentiment
d’appartenance aux communautés LGBTQ+ favorise
larésilience des personnes survivantes de thérapies

de conversion. Le fait d'obtenir du soutien de la part d’autres
personnes issues de la diversité sexuelle et de genre peut
contribuer a leur mieux-étre.

Suivre une thérapie affirmative : Cette thérapie doit
respecter et valider l'orientation sexuelle, 'identité de genre
et lexpression de genre plutdt que tenter de les modifier.

Consulter des professionnels et professionnelles de la santé
connaissant les enjeux LGBTQ+.

Trouver des communautés religieuses inclusives

et respectueuses de la diversité sexuelle et de genre

(pour les personnes LGBTQ+ ayant des valeurs religieuses
qui souhaitent concilier leur foi avec leur orientation sexuelle,
leur identité de genre et leur expression de genre).

Des ressources pour les personnes LGBTQ+

Interligne offre une ligne d’écoute, un suivi individuel

et du soutien juridique au besoin. Lorganisme a aussi répertorié
les ressources qui existent pour les personnes LGBTQ+,
notamment les services qui se trouvent a l'extérieur des grands
centres urbains.

Lorganisation ASTT(e)Q donne du soutien aux personnes
trans. Lorganisme ATQ offre aussi des services aux personnes
trans, dont une ligne découte et des groupes de soutien
enligne.

L'organisme Projet 10 fournit un service d'accompagnement
pour les jeunes LGBTQ+.

Le Centre de santé Meraki offre du soutien aux parents
d’enfants créatifs dans le genre.

Les communautés religieuses inclusives
au Québec

A Montréal :
la mosquée el-Tawhid Juma Circle : Montreal Unity,
le temple juif Emanu-El Beth Sholom,
Iéglise unie Saint-Jean,
Iéglise unie Saint-Jdames,
la cathédrale Christ Church,
I'église Saint-Pierre-Apotre.

A Québec:

Iéglise unie Saint-Pierre.

A Saint-Damase :

I'église unie Pinguet.

A Sutton:

I'église Grace Church.

Les personnes qui se trouvent hors de ces villes peuvent
contacter leur congrégation pour trouver des informations sur
les lieux de culte ouverts a la diversité sexuelle et de genre dans
leur région.

Il est également possible de consulter Find an affirming church
(https://www.gaychurch.org/find_a_church/). Ce site (disponible
seulement en anglais) permet de faire une recherche déglises
inclusives en fonction du code postal.

Autres ressources a consulter : https:/www.quebec.
ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/
homophobie-transphobie/therapies-conversion
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