
OUTIL NATIONAL D’ÉVALUATION
DU RISQUE DE CARIE : 0-5 ANS

OUI NON

1 Nettoyage des dents avec une brosse à dents au moins  
deux fois par jour par un parent ou le responsable de l’enfant. 0 1

2 Utilisation quotidienne de dentifrice fluoré. 0 1

3 Pratiques d’alimentation (une ou plusieurs) :
	A Biberon ou verre à bec entre les repas contenant d’autres liquides que de l’eau 
(boissons gazeuses, jus de fruits, lait, lait au chocolat). 

	A Biberon ou verre à bec au coucher ou à la sieste.

	A Consommation de collations ou de boissons sucrées entre les repas (p. ex.: biscuits, 
friandises, céréales sucrées, croustilles, boissons gazeuses, jus de fruits, lait au chocolat).

	A Enfant > 12 mois : absence d’une routine d’hygiène buccale après l’introduction 
d’aliments solides combinée à l’allaitement ou l’alimentation au biberon. 

	A Enfant > 12 mois : alimentation au biberon.

1 0

4 Ménage à faible revenu  
(difficulté à joindre les deux bouts à la fin du mois). 1 0

5 Plaque dentaire ou résidus alimentaires sur les dents. 1 0

6 Signes visibles de la carie et/ou  
historique de carie(s) chez l’enfant. 3 0

TOTAL : 

<3 : RISQUE FAIBLE 

≥3 : RISQUE ÉLEVÉ  

Adapté pour le Québec de l’Outil national d’évaluation du risque de la carie (< 6 ans) produit par le Dr R.J. Schroth de l’Université du Manitoba,  
la Société canadienne de pédiatrie, l’Académie canadienne de dentisterie pédiatrique et l’Agence de la santé publique du Canada (2019).  
Pour consulter l’outil original Canadian Caries Risk Assessment Tool | Dr. Gerald Niznick College of Dentistry | University of Manitoba. 24
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https://umanitoba.ca/dentistry/community-and-partners/canadian-caries-risk-assessment-tool

