EN CAS DE MAUVAISE QUALITE DE L’AIR LIEE AUX FEUX DE VEGETATION

= Vérifiez la concentration de PM25

LORS D’AVERTISSEMENT DE SMOG POUR VOTRE TERRITOIRE :

en temps réel sur la carte AQMap.

=» Choisissez le capteur le plus proche de votre localisation et adaptez vos activités en vous référant a ce tableau.

(pg/m ) QDLé'?_,l:AlIRE CONSEILS POUR LES ACTIVITES EXTERIEURES CONSEILS POUR L’ENVIRONNEMENT INTERIEUR

0-30 Bonne Profitez des activités extérieures habituelles. Actions usuelles
30-60 Mauvaise pour | Envisagez de réduire ou de reporter les activités Fermez les fenétres et les portes extérieures. Si la température
les personnes essoufflantes prévues a I'extérieur, pour les personnes | intérieure génére un inconfort important, vous pouvez ouvrir les
plus a risque plus a risque ou celles éprouvant des symptémes. fenétres puisque la chaleur est généralement plus dommageable
pour la santé que la mauvaise qualité de lair.
60-100 | Mauvaise pour | Planifiez des activités extérieures moins essoufflantes | Si Vous disposez d'un::
'ensemble de ou reportez-les a un autre moment. e climatiseur portatif, de fenétre, ou une thermopompe:
la population Portez attention aux personnes plus 3 risque continuez de I'utiliser, car ils ne font pas entrer d’air extérieur;
a la fumée. e échangeur d’air: éteignez-le ou réglez-le en mode
recirculation;
100-250 | Tres rlw:lauvalssl Deplatcezlles\actlwtets exteneur;es)(a I |_n'FIe,r|¢ur ?u « purificateur d’air portatif : mettez-le en marche dans la ou
pourtensembie j reportez-ies a un autre moment €t priviiegiez fes les pieces ol les personnes passent le plus de temps;
de la population | activités calmes. . o .. L ,
e systeme de ventilation central (mécanique) : réduisez I'apport
d’air extérieur au minimum (a moins qu’il soit muni d’un filtre
+ de 250 | Dangereuse Planifiez des activités intérieures. MERV 13 ou plus).
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https://cyclone.unbc.ca/aqmap/fr/#7/48.280/-72.339

PORTEZ ATTENTION A CERTAINES

PERSONNES QUI PEUVENT ETRE
PLUS A RISQUE A LA FUMEE:

enfan
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Bébés et jeunes

ts (0-4 ans)

&

&

Femmes
enceintes

Personnes ayant
une maladie
respiratoire,

cardiaque ou
le diabéte g_@O

Personnes édgées
(65 ans ou plus)

A

Santé

et Services sociaux

Québec

SURVEILLEZ LES SIGNES

ET LES SYMPTOMES

LEGERS

e Picotement des yeux
e Ecoulement nasal

e Toux légere

e Mal de gorge

e Mal de téte

pLUS SEVERES (D

e Toux importante

e Essoufflement

e Respiration sifflante

o Etourdissements

e Palpitations cardiaques
e Douleur a la poitrine

Rentrez a
I'intérieur et
demeurez-y.

(7

Appelez

EN CAS DE MAUVAISE QUALITE DE L’AIR LIEE AUX FEUX DE VEGETATION

AGISSEZ
EN CAS DE SYMPTOMES

Info-santé 811
ou 9-1-1 selon

la gravité des
symptomes.

N

Gardez les
médicaments
pour I'asthme a
portée de main.

‘e

Prévenez
les proches
au besoin.




