ENQUETE QUEBECOISE SUR LA SANTE DE LA POPULATION
2020-2021 — REPERCUSSIONS DE LA PANDEMIE DE LA COVID-19
SUR LA SANTE MENTALE ET LA VIE SOCIALE DES QUEBECOIS

LEnguéte québécoise sur la santé de la population (EQSP) est réalisée par l'Institut de la statistique du Québec. Le volet
COVID-19 de 'EQSP 2020-2021 visait a recueillir des renseignements sur la santé de la population dans le contexte de
la pandémie. Au total, 7 275 personnes ont répondu @ ce volet qui concernait 'lensemble des personnes de 15 ans et
plus vivant dans un logement non institutionnel au Québec. La collecte de données a débuté en novembre 2020, soit
pres de 8 mois aprées 'adoption des premiéres mesures de santé publiqgue en mars 2020, et s'est terminée en avril
2021. Durant cette période, les mesures spéciales d’'urgence se sont étendues a l'ensemble des régions du Québec et
incluaient notamment le couvre-feu, la restriction des activités en groupes al'intérieur et a l'extérieur, la fermeture des
écoles et de certains lieux publics, l'instauration du télétravail, etc.
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Les femmes étaient proportionnellement plus nombreuses a s’étre
inquiétées pour la santé d’'un proche arisque que les hommes.

SENTIMENTS DE DETRESSE PSYCHOLOGIQUE RELIES A LA PANDEMIE
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Chez les personnes qui percevaient leur état de santé
comme excellent ou trés bon, les sentiments de détresse
Parmi les personnes qui ont ressenti des sentiments psychologique étaient davantage reliés a la pandémie
de détresse psychologique, 30 % ont affirmé que ces comparativement a celles qui percevaient leur état de
sentiments étaient entierement reliés a la pandémie. santé comme passable ou mauvais.
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CONCILIATION DU TRAVAIL, DE LA GARDE DES ENFANTS ET DE LEUR SCOLARITE
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REPERCUSSIONS FINANCIERES
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REPERCUSSIONS DE LA PANDEMIE SUR LE TRAVAIL
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