
Que faire  
en cas de piqûre accidentelle ?
Lavez la plaie avec de l’eau et du savon.

Consultez rapidement un médecin, par exemple dans une urgence,  
autant que possible dans un délai de 2 heures.

À l’accueil, précisez que vous vous êtes piqué avec une seringue usagée.

Dites aux enfants de ne jamais toucher 
à une seringue. 

S’ils en trouvent une, ils doivent le dire 
tout de suite à un adulte.

www.msss.gouv.qc.ca

Vous trouvez une

seringue
usagée.

pour éviter les accidents  
et la transmission possible  
de graves infections ?  

Que faire
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Déposez près de la  
seringue un contenant  
en plastique ayant un  
couvercle (comme un pot de 
beurre d’arachide ou un grand 
contenant de pilules  
ou de vitamines). 

Ouvrez le contenant.
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Lavez-vous bien les mains  
avec du savon.

Ne jetez jamais le contenant  
renfermant la seringue dans 
un bac de recyclage ni dans 
une poubelle.

Apportez le contenant à un 
CLSC ou à une pharmacie.

Si vous n’avez pas de contenant  
adéquat pour y déposer la  
seringue trouvée et la 
transporter, appelez 
Info Santé 8-1-1.
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Quand vous ramassez la seringue, manipulez-la avec précaution  
et prenez garde car d’autres seringues peuvent se trouver à proximité.

Saisissez la seringue par  
le bout non piquant de 
façon à ce que l’aiguille 
soit éloignée de votre 
corps. 

Même si vous trouvez le  
capuchon, ne tentez 
jamais de le replacer sur 
l’aiguille pour éviter de 
vous blesser.

Déposez la seringue  
dans le contenant. 

Vissez le couvercle solidement. 
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