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Les gens n’ont pas tous les mémes comportements par rapport a la consommation d’alcool ou d’autres

drogues. Certains ne prennent aucune substance, alors que d'autres en consomment a I'occasion

ou a répétition. Lorsqu’on consomme de I'alcool ou d’autres drogues, on peut ressentir du plaisir

ou une détente.

Il Y A DE NOMBREUSES
MANIERES D’ETRE INTENSE.
LESQUELLES CHOISIS-TU?

«0n a gagné
6 a 3 en finale!
Toute I'école
nous a félicités!»

«J'ai terminé ma

deuxieme bande

dessinée. Je suis
tres fiere!»

—Myléne

—Alicia

«0n était cing
musiciens sur
la scéne!
C’était toute une
expérience!»

—Feélix

«J'ai eu une relation sans condom.
J'avais bu. Je me suis dit qu’il n’y avait
pas de danger... J’ai été obligée d’aller

a la clinique parce que j'ai une infection
transmise sexuellement. »

—Léa

«Je suis des cours
d’escalade. J'adore ¢ca!»

—Sébastien

« Mes amis ne veulent plus
me voir. J'ai été béte avec eux.
J'avais trop bu et mes paroles
ont dépassé mes penseées...
Maintenant, je dois m’excuser. »

—Simon

«0n s’est fait arréter dans le parc. On fumait un joint

et j’en avais un dans ma veste. Je me suis retrouvé au

poste de police. lIs ont appelé mes parents. Je risque
une amende, mais aussi un casier judiciaire. »

—Etienne

«J'ai trop bu au party. Je n’ai
pas entendu le réveil ce matin
et je suis arrivée en retard a
I’examen. Je n’étais pas a mon
meilleur... J’ai peur de couler
mon cours. »

—Roxanne



CONCOURS
SOIS INTENSE
AU NATUREL
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ETRE

INTENSE

AU NATUREL,
C’EST...

Avoir des passions, s'activer pour sa communauté,
s’engager dans une équipe, choisir de vivre son
intensité au naturel. Prendre soi-méme la décision
de faire quelque chose au lieu de consommer

de I'alcool ou d’autres drogues.

S’ENGAGER,
CA FAIT DU BIEN!

Quand tu t’engages dans une activité
qui correspond a tes champs d’intérét...

> Tu découvres tes talents.
> Tu apprends a mieux te connaftre, a savoir
ce que tu aimes et ce que tu n’aimes pas.
> Tu rencontres d’autres jeunes qui partagent
les mémes champs d’intérét que toi.
> Tu apprends a t’affirmer et a respecter les autres.
> Tu apprends a mieux gérer ton stress
et tes émotions.
> Tu améliores tes habiletés physiques
ou intellectuelles.
> Tu apprends a te fixer des buts
et a persévérer malgré les obstacles.
> Tu améliores ton estime personnelle.

Toutes ces compétences te sont utiles pour pratiquer
I'activité que tu aimes. Elles le sont aussi pour t'aider
a prendre des décisions, a t'affirmer, a étre mieux
outillé pour éviter des probléemes comme ceux liés

a la consommation d’alcool ou d’autres drogues et

a la pratique des jeux de hasard et d’argent.

VAS-Y! PRATIQUE TES ACTIVITES PREFEREES OU
DECOUVRE CELLES QUI POURRAIENT TE CONVENIR
ET QUE TU SERAIS EN MESURE D’EXPLORER.

BESOIN D’'INSPIRATION? EXPLORE LES POSSIBILITES ET LANCE-TOI. VOICI QUELQUES IDEES...
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Participe aux activités
parascolaires de ton école
comme le théatre, I'improvisa-
tion, le club de lecture, etc.
L'idée, c’est de t'amuser tout
en explorant de nouvelles
facettes de ta personnalité.

Exerce ton art. Crée des bijoux,
dessine, développe tes talents
de photographe... Tu as une
panoplie de choix!

Suis des cours de danse,

de chant, de musique, etc.
Perfectionne-toi, dépasse-toi,
amuse-toi!

)

Pratique un sport individuel

ou d’équipe : soccer,
basketball, volleyball

badminton, kick-boxing,
gymnastique, natation,
escalade, cheerleading...

Apprends a fabriquer

) un meuble en bois, a réparer

, un vélo, a démonter et a remon-
ter un ordinateur, a bricoler.

Si tu es du genre touche-a-tout,
les activités ne manquent pas!

Les choix ne manquent pas

quand on veut bouger!

Joins-toi au groupe

de bénévoles de ton école
ou de ton quartier. Aider

les autres, ¢a fait du

Explore les sciences: chimie,
astronomie, biologie, sciences
animales... Il y en a tant...
Pourquoi ne pas devenir
membre du club de sciences

bien! de ton école?

ILY A TELLEMENT MIEUX A FAIRE QUE DE CONSOMMER.
CREE, BOUGE, ENGAGE-TOI!



LUEFFET

DE LU'ALCOOL

ET DES AUTRES
DROGUES

La consommation d’alcool ou d’une autre drogue provoque la modification du fonctionnement du cerveau,
entre autres, en modifiant les communications entre les cellules nerveuses. Ces modifications affectent
le jugement et modifient les comportements.

Par exemple, I'alcool peut entrainer une sensation de détente et nous faire sentir moins géné de dire ou

de faire certaines choses qu’on n’aurait pas faites en temps normal. Elle affecte la perception, la concentration
et la motricité. D'autres drogues, comme le cannabis, changent la perception de I’environnement,

du temps et de I'espace.

Comme I'alcool et les autres drogues changent nos fagons d’agir et influencent les décisions que nous
prenons, leur consommation comporte des risques et peut entrainer des conséquences négatives.

2223332232333 3323323333333333333333333333333333333332333333333333333X3X333>32333>33>3>3>3>>)>)

<[P e T Rarem e Une personne qui a bu est plus susceptible de
sexuellement parce que j'ai eu une s’engager dans une relation sexuelle A RISQUE
relation sexuelle non protégée. » qu’une personne qui n'a pas bu. Léa a une
infection transmissible sexuellement et

- Léa : . :
elle aurait pu aussi tomber enceinte.

Les décisions prises sous |'effet de I'alcool
ptiblesseinbras Clestie frere peuvent avoir des conséquences importantes.
de mon ami qui conduisait... Philippe n’a pas pensé qu’il y avait des risques
On avait bu de Ia biére chez eux. » a se faire reconduire par quelgu’un qui avait bu.
Il a pris une MAUVAISE décision parce que son
jugement était altéré par I'alcool.

«J'ai été impliqué dans un accident

— Philippe

La,SIMPLE POSSESSION de nfimporteaguelle
guantité desdrogue est uneginfraction criminelle qui
peut entrainer des mesures légales et |I'ouverture
d'un casier judiciaire, peu importe I'age de I'accusé.
Etienne a également appris qu’un joint de cannabis
contient 50% plus de goudron qu’une cigarette et
que sa fumée peut causer AUTANT de problemes
pulmonaires que 4 a 10 cigarettes.

«Jai été arrété dans le parc
parce que je fumais un joint.»

— Etienne

«Je pensais qu’a force

de jouer, mes habiletés au poker Au poker, par exemple, les habiletés et le hasard

me permettraient de gagner sont présents tous les deux. Entre deu.x jougurs
3 tout coup. Je pensais que je pouvais de «forces égales », c’est le hasard qui décide du
déjouer le hasard. J'ai accumulé gagnant. S’endetter, mentir sur sa pratique de jeu
une dette de 1400$ que je dois et étre de plus en plus préoccupé par le jeu sont
rembourser a plusieurs personnes...» des indices qu’une personne a peut-&tre un probléme

_ Pierre-Luc lié a la pratique des jeux de hasard et d’argent.
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