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Je fais partie du club scientifique
de mon école. On fait
des expériences, on apprend
une foule de choses...
C’est vraiment cool!

Je fais beaucoup de
ski. Je suis vraiment
bonne parce que
je suis des cours.
Apres le cours, j'en
fais avec ma famille
et mes amis.

Je fais du théétre
depuis un an. Je suis
beaucoup moins
timide qu’avant.

Je suis des cours
de judo depuis un an.
Un jour, je vais avoir

ma ceinture noire.

Je fais
de la planche
a roulettes avec
mes amis. On a
découvert un parc
pour s’entrainer.
C'est vraiment

Jevais a la cool!

piscine municipale tous
les samedis pour mon
cours de natation. Apres,
je m’exerce au plongeon
avec mes amis.

Je joue
au soccer.

Je fais de la randonnée
en montagne avec mon
pere. L'hiver, on met des

raquettes. Je suis capable de

marcher 10 kilométres!

Je crée des bijoux avec
ma cousine. On aime inventer
de nouvelles formes, puis on met
plein de couleurs. Mes amies
adorent nos créations!

J'apprends a jouer
du violon. Ce n'est pas facile,

On a une
super équipe!
On s’encourage,
puis on veut
gagner.

J'aide souvent mes grands-parents.
On fait les courses, on ramasse
les feuilles a I'automne...
J'apprends méme a cuisiner
avec ma grand-mere.

mais je suis tres fier
quand je réussis

a Jjouer un nouveau

morceau.

J’aime la science-fiction et les histoires
fantastiques. J'ai découvert des tas
de nouveaux livres depuis que je fais

partie du club de lecture de mon quartier.




CREER,
BOUGER,
DECOUVRIR
DE
NOUVELLES
ACTIVITES.




S’ENGAGER,

GAFAIT
U BIEN!

QUAND TU T'!—ZNGAGES DANS

UNE ACTIVITE QUI CO’RRAESPOND

A TES CHAMPS D'INTERET...

> Tu découvres tes talents.

» Tu apprends a mieux te connaftre, a savoir
ce que tu aimes et ce que tu n'aimes pas.

» Tu rencontres de nouvelles personnes qui

partagent les mémes champs d’intérét que toi.
» Tu apprends a t'affirmer et a respecter les autres.

Tu geres mieux ton stress et tes émotions.
Tu améliores tes habiletés physiques

ou intellectuelles.

Tu apprends a te fixer des buts et

a ne pas abandonner au premier obstacle.
Tu améliores ton estime personnelle.

Tu rencontres des adultes qui t'encouragent
(parents, enseignants, entraineurs, etc.).

Tu développes de nouvelles compétences.

POUR Y VOIR PLUS CLAIR...

REPONDS AUX QUESTIONS SUIVANTES POUR AVOIR UNE MEILLEURE IDEE DES ACTIVITES
QUI POURRAIENT T’INTERESSER. Lorsque tu auras terminé, passe & la page suivante pour voir

les types d’activités qui pourraient te convenir.

Aimes-tu bouger, dépenser

de I'énergie, travailler en équipe,
déjouer I'adversaire?

QOui QNon

Aimes-tu bouger, dépenser de
I'énergie, te dépasser physiquement,
mais en solitaire?

QOui QNon

Es-tu curieux? Aimes-tu
découvrir la fagon dont les
choses fonctionnent?
QOui  QNon

Aimes-tu les mots ou tout ce qui
touche aux arts? Aimes-tu créer
et exprimer ta créativité?

QOui  QNon

Aimes-tu aider les autres, t'occuper
d’'une cause comme la protection de
|'environnement ou faire du bénévolat?
QOui  QONon



fans la liste
. inscris
dans la section

ivités que je préfere ou qui me tentent le plus:

1.

Pourquoi?

2,

Pourquoi?

3.

5, les activités

Pourquoi?
plorer. Par exemple:

4.

Pourquoi?




QUELQUE
CHOSE
NE VA PAS?

TU AS DES
Q ESTIONS?

w4 -

e NE GARDE PAS GA POUR TOI.

SR Tu peux en parler 3 une personne de ton entourage en qui tu as confiance, comme ton pére,
2 .t_a mére, un ami, un professeur ou I'infirmiére de I'école.

LE

.". 3 .. } )
',Sl tu n oses pas en parler a quelqu un que tu connais ou si tu veux demander conseil,
tu peux aussi appeler Tel- jeunes un service téléphonique d’'aide spécialement créé

pour aJder Ies Jeunes comme toi:

TEL-JEUNES _
~1.800 2632266 .
,__'_."_ELJEUNES com gt

¥ Les photograbhies contenues dans cette publication ne servent qu’a illustrer les différents sujets abordés.
Les personnes y apparaissant sont des figurants.
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