Guide d'implantation d’un systéme de soins appliqué a I'évaluation du risque de fracture ostéoporotique

Outil n° 4b - Exemple de systématisation des soins appliqué a I’évaluation du risque
de fracture ostéoporotique

Distribution des taches et trajectoire du patient

Age 50 ans et plus = autocollant b * Recherche les facteurs de risque * Poids, taille, autres mesures
d'ostéoporose et de fracture + Counseling : évalue besoins en ca,
» Prescrit DMO si besoin vit D et activité physique
* Oriente vers l'infirmiére * Remet les outils
Prochain RDV et RDV DMO * Organise le suivi
S vem2
Verifier présence des résultats DMO, + Calcul du risque de fracture a 10 ans « Ordonnance collective caivit D
radiographies (FRAX ou CAROC) . Organise |e Suivi
* Risque élevé : Bilan sanguin, colonne
rachis dorsolombaire
* Traitement pharmacologlque

Prochain RDV 4 mois ou 12 mois

+ Observance au traitement P Observance au traitement
* Dosage 25 OH D non pharmacologique

Prochain RDV 12 mois < —




