INTENSE AL NATUREL

ILY A TELLEMENT MIEUX A FAIRE DUE DE CONSOMMER

VOUS POUVEZ AIDER VOTRE ENFANT A TROUVER SA PROPRE INTENSITE !

Certains éléments présents dans la vie d'un jeune sont des facteurs
de protection associés au développement d'une vie saine, loin des
problémes li¢s a la consommation d'alcool ou de drogues ainsi
qu'a la pratique des jeux de hasard et d'argent. C’est le cas de
’engagement!

L'engagement, c'est la participation a une activité (ou a
plusieurs) qui correspond aux intéréts du jeune, qui est structurée,
qui est pratiquée régulierement, pendant une longue période
et dans divers milieux comme la famille, I'école ou, encore,
les organisations jeunesse parascolaires ou communautaires.

L'engagement d'un jeune dans une activité lui permet d'acquérir
diverses connaissances et de développer ses aptitudes,
ce qui peut l'aider a se tenir loin des risques liés, entre autres,
a la consommation d'alcool ou de drogues et a la pratique des
jeux de hasard et d'argent.

DES PISTES POUR TROUVER SA PROPRE INTENSITE...

Des activités engageantes, stimulantes et intéressantes,
il y en a beaucoup!

Un jeune du type plutét artistique peut s'engager dans |'écriture,
la peinture, le dessin, le chant, la danse, l'improvisation ou la musique,
par exemple.

Un jeune plutot sportif peut s'engager, avec ses amis ou sa famille,
dans le soccer, le hockey, le basket-ball, la natation, le vélo, le camping
ou l'escalade, entre autres.

Un jeune plutét manuel s'engagera dans des travaux de menuiserie,
de mécanique, de couture, etc.

Un jeune a la fibre sociale choisira peut-étre de s'engager dans
le bénévolat, aupres des moins nantis ou des ainés, dans l'aide aux
devoirs offerte aux plus jeunes de son école, dans la protection
de I'environnement ou des animaux, dans 'amélioration et
I'aménagement de ses milieux de vie, par exemple.

Un jeune plutét intellectuel peut quant a lui s'engager dans
le club de lecture de I'école, les sciences ou les jeux de société,
tels que les échecs ou le scrabble, entre amis ou en famille.

I'ENGAGEMENT PERMET NOTAMMENT AL JELINE :

* de développer sa confiance en soi;
* de mieux se connaftre;

* de se respecter;

* de se dépasser;

* de s'accomplir;

* de posséder de bonnes compétences sociales (affirmation,
respect des autres, gestion de I'influence des autres, etc.);

* de s’entourer d'amis qui ont les mémes intéréts que lui;

 d'étre en contact avec des adultes attentifs et qui soutiennent
son engagement.

Les parents peuvent jouer un role important en soutenant

les jeunes et en favorisant leur participation a des activités

sociales, sportives, artistiques, intellectuelles, etc. S’engager

dans ses passions ou activités favorites, c’est naturel et intense!

Peu importe l'activité dans laquelle votre jeune s'engage; limportant,
c'est qu'elle lui permette de développer ses aptitudes d'une
facon qui pourra l'aider a se tenir loin des problemes liés a la
consommation d'alcool ou de drogues, ou, encore, a la pratique
des jeux de hasard et d'argent.

Apres tout, il y a tellement mieux a faire que

de consommer!

Vous avez besoin d’idées pour ouvrir le dialogue avec votre
jeune au sujet de la consommation d’alcool ou de drogues,
ou sur la pratique des jeux de hasard et d’argent? Vous voulez
en connaitre plus a ce sujet ou avoir de I'aide?

Consultez le site Web dependances.gouv.qc.ca,
section Toxicomanie, rubrique Soutien parental.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® SEMAINE DE PREVENTION DE LA TOXICOMANIE
ALCOOL — DROGUES - JEUX DE HASARD ET D’ARGENT

Québec

12-001-21WFA © Gouvernement du Québec, 2012



