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Tu te poses des questions soit sur la consommation  
d’alcool ou d’autres drogues, soit sur la pratique des jeux 
de hasard et d’argent ? Parles-en avec quelqu’un en qui  
tu as confiance.

TU TROUVERAS DE L’AIDE 
ET DE L’INFORMATION :
• auprès d’un adulte de ta famille ou de ton entourage 
• auprès d’un prof ou d’un intervenant de ton école
• �auprès des trois services d’aide et d’information gratuits  

et confidentiels qui suivent

APPELLE :
Tel-jeunes – 1 800 263-2266
Drogue : aide et référence – 1 800 265-2626
Dans la région de Montréal – 514 527-2626
Jeu : aide et référence – 1 800 461-0140
Dans la région de Montréal – 514 527-0140
Quelqu'un répondra à ton appel 24 heures sur 24, 7 jours sur 7. 
Visite le site intenseaunaturel.com pour obtenir plus  
d’information sur la consommation d’alcool ou d’autres drogues  
et sur la pratique des jeux de hasard et d’argent.

POURQUOI CERTAINS CHOISISSENT-ILS  
DE CONSOMMER ?
Il arrive que certaines personnes consomment de l’alcool ou d’autres drogues à 
cause de l’influence et de la pression de leurs amis ou de leur entourage ; d’autres 
peuvent le faire à cause de problèmes personnels ou d’un manque de confiance  
en elles. Certaines personnes en consomment aussi parce qu’elles pensent que  
tout le monde le fait… Sache que les jeunes de ton âge ont, en règle générale, 
diminué leur consommation d’alcool, de cannabis et d’autres drogues depuis  
l’année 2000. Qu’en est-il de la pratique des jeux de hasard et d’argent ?  
C’est pareil ! La participation à ces formes de jeu a aussi diminué depuis  
l’année 2002.

ET SI TU T’ENGAGES... 
EXERCER TA PASSION OU T’ENGAGER DANS UNE ACTIVITÉ  
DANS LAQUELLE TU T’ES DÉCOUVERT UNE FORCE TE PERMET :

• �d’avoir une bonne estime de soi
• �de connaître tes forces et tes faiblesses
• �de croire en ton avenir et de te fixer des buts
• �d’avoir un cercle d’amis qui partagent ta ou tes passions
• �d’entretenir de bonnes relations familiales
• �d’acquérir des compétences sociales (affirmation, respect des autres, etc.)
• �d’avoir de saines habitudes de vie en ce qui concerne l’activité physique,  

l’alimentation et le sommeil

ET TOUT ÇA…
peut t’éloigner d’un problème lié à la consommation d’alcool ou d’autres drogues,  
ou à la pratique des jeux de hasard et d’argent.

INTENSE AU NATUREL. TROUVE TON INTENSITÉ !
Les photographies contenues dans cette publication ne servent qu’à illustrer les différents sujets 
abordés. Les personnes y apparaissant sont des figurants.
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