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conditions démographiQuEs Et socioéconomiQuEs
( 1 ) population totale ( 2011 ) nombre 7 946 832 201 326 270 681 692 789 497 092 310 263 1 925 476 366 747 145 039 94 518 14 186 94 521 407 773 401 870 476 553 560 827 1 459 389 11 860 15 922

0-17 ans ( 2011 )  % 19,1 17,1 18,0 16,8 17,9 19,1 18,3 20,1 20,4 20,2 21,0 15,7 19,3 20,8 20,6 20,4 20,3 40,2 38,2

18-64 ans ( 2011 )  % 65,1 63,4 64,4 65,6 63,3 63,8 66,2 66,9 64,7 65,3 68,3 63,8 64,2 63,9 65,3 65,3 64,8 56,6 56,6

65 ans et plus ( 2011 )  % 15,8 19,5 17,6 17,6 18,8 17,2 15,6 12,9 15,0 14,5 10,8 20,5 16,5 15,3 14,0 14,3 14,9 3,2 5,2

( 2 ) indice synthétique de fécondité ( 2004-2008 ) enfants / femme 1,62 1,62 1,67 1,45 1,65 1,66 1,50 1,69 1,81 1,83 1,75 1,53 1,79 1,66 1,75 1,77 1,72 3,22 3,31

( 3 ) Familles monoparentales avec enfants de moins de 18 ans ( 2006 )  % 23,7 20,3 20,5 23,1 25,0 24,3 27,3 25,7 22,7 27,5 20,6 24,5 18,7 21,3 21,6 23,1 22,2 40,5 29,2

( 5 ) population de 25-64 ans sans diplôme d'études secondaires ( 2009 )  % 16,6 22,2 15,6 10,9 20,0 17,4 12,9 18,5 27,6 nd nd 31,2 22,6 11,4 19,5 17,6 17,3 nd nd

( 6 ) taux de chômage ( 2009 )  % 8,5 9,2 10,0 5,2 8,4 7,5 11,1 6,3 9,5 9,9 nd 15,6 5,9 7,6 8,2 7,8 7,6 nd nd

( 7 ) population vivant sous le seuil de faible revenu ( mFr ) ( 2007 )  % 12,7 10,5 10,1 9,5 12,4 12,4 20,2 11,7 11,4 12,4 nd 12,7 7,7 10,3 10,2 10,3 10,0 nd nd

( 8 ) prestataires d'assistance sociale ( 2010 )  % 7,6 7,5 7,4 5,4 9,5 8,5 11,1 6,5 7,5 7,9 4,3 11,0 4,5 4,8 5,9 5,5 5,6 7,2 3,7

état dE santé globalE
( 10 ) population de 12 ans et plus ne se percevant pas en bonne santé1 ( 2007-2008 )  % 9,8 11,1 11,1 7,6 10,5 11,8 10,3 11,2 13,1 9,9 7,7 14,1 8,8 10,2 10,5 7,8 9,0 nd nd

( 11 ) Espérance de vie des hommes1 ( 2005-2008 ) ans 78,3 78,0 77,6 78,4 77,5 78,5 78,5 77,6 77,0 77,0 77,4 75,7 78,8 79,6 78,1 78,1 78,5 64,5 74,9

Espérance de vie des femmes1 ( 2005-2008 ) ans 83,1 83,2 82,4 83,6 82,8 83,7 83,4 82,0 82,3 82,0 82,3 82,2 83,9 83,7 82,4 82,0 83,1 68,1 81,3

( 12 ) Espérance de vie en bonne santé des hommes ( 2006 ) ans 66,5 66,4 66,5 67,7 66,3 66,4 65,7 63,2 64,0 66,4 66,0 64,1 68,4 68,4 67,1 67,1 67,2 51,3 61,5

Espérance de vie en bonne santé des femmes ( 2006 ) ans 68,3 69,2 69,0 70,1 68,4 68,8 67,1 65,1 66,8 68,5 67,1 67,5 70,7 69,4 68,4 68,6 68,7 54,6 64,1

( 16 ) taux ajusté de mortalité par tumeurs malignes1 ( 2005-2008 )  p. 100 000 238 235 250 236 242 231 229 243 239 275 258 280 221 225 260 253 237 466 204

taux ajusté de mortalité par maladies de l'appareil circulatoire1 ( 2005-2008 )  p. 100 000 192 190 183 183 192 189 198 201 205 182 183 214 181 164 181 196 201 * 269 207

taux ajusté de mortalité par maladies de l'appareil respiratoire1 ( 2005-2008 )  p. 100 000 64 75 67 65 70 59 61 64 72 79 * 79 65 62 54 72 68 62 * 336 * 119

santé dEs mèrEs Et dEs tout-pEtits
( 24 ) naissances dont la mère a moins de 11 années de scolarité1 ( 2006-2008 )  % 7,3 7,3 4,9 3,2 7,9 9,0 7,0 13,6 13,4 14,4 16,1 8,2 3,8 5,5 9,8 6,6 5,6 50,7 38,2

( 26 ) naissances de faible poids1 ( moins de 2 500 g ) ( 2004-2008 )  % 5,7 5,4 5,3 5,3 5,8 5,8 6,0 5,6 6,4 5,8 6,0 7,1 5,2 5,9 6,1 5,6 5,5 6,6 3,7

( 29 ) taux de mortalité infantile1 ( 2005-2008 ) p. 1 000 naiss. vivantes 3,3 * 4,3 4,5 4,0 3,9 2,9 3,4 * 1,5 * 2,1 * 5,5 ** n.p. * 4,8 2,8 3,3 2,7 3,4 2,9 * 20,3 * 10,6

habitudEs dE viE
( 31 ) population de 18 ans et plus sédentaire durant les loisirs1 ( 2007-2008 )  % 25,8 25,4 25,8 24,4 25,1 20,7 25,3 25,6 28,6 28,1 16,9 30,7 25,2 33,3 26,1 24,1 26,8 nd nd

( 32 ) Fumeurs chez les 12 ans et plus1 ( 2007-2008 )  % 24,2 22,3 23,7 22,3 26,2 23,9 24,5 28,1 25,2 29,4 25,7 27,8 21,4 22,8 28,8 23,9 22,7 nd nd

( 34 ) population de 12 ans et plus présentant une consommation abusive d'alcool1 ( 2007-2008 )  % 17,3 16,2 24,5 21,1 18,7 20,5 16,3 16,9 20,1 18,7 21,2 17,6 18,0 10,1 18,4 18,3 15,2 nd nd

maladiEs chroniQuEs
( 36 ) prévalence chez les 12 ans et plus de l'arthrite1 ( 2007-2008 )  % 11,2 15,3 12,7 12,2 11,5 9,4 11,3 11,2 11,6 11,3 7,1 14,6 11,9 9,5 9,8 10,7 10,7 nd nd

prévalence chez les 12 ans et plus de l'asthme1 ( 2007-2008 )  % 8,5 8,2 9,3 7,3 7,5 6,4 8,8 8,8 8,9 10,5 11,5 8,3 7,5 7,6 9,0 9,4 9,2 nd nd

( 37 ) taux ajusté de prévalence du diabète1 ( 2006-2007 )  % 6,0 4,9 5,4 5,5 5,7 5,3 6,5 n.p. 6,0 7,2 n.p. 6,7 5,5 6,2 6,2 5,8 6,0 n.p. n.p.

( 39 ) population de 18 ans et plus présentant un surplus de poids1 ( 2007-2008 )  % 48,2 52,1 49,0 47,4 48,0 45,0 44,3 52,2 55,7 56,1 54,4 57,9 50,0 48,3 53,1 50,3 48,4 nd nd

( 41 ) taux ajusté d'incidence du cancer1 ( 2003-2006 ) p. 100 000 511 500 552 527 504 505 493 455 480 570 542 578 510 512 541 546 514 654 391

taux ajusté d'incidence du cancer du côlon, rectum et anus1 ( 2003-2006 ) p. 100 000 69 72 81 67 69 66 66 66 62 61 * 86 70 64 69 69 72 73 * 135 * 68

taux ajusté d'incidence du cancer du poumon, trachée et bronches1 ( 2003-2006 ) p. 100 000 90 94 101 85 91 83 80 98 100 127 * 96 119 84 88 112 107 89 * 231 ** n.p.

taux ajusté d'incidence du cancer du sein chez la femme1 ( 2003-2006 ) p. 100 000 133 149 161 148 122 128 130 116 122 124 * 154 150 132 133 136 132 130 ** n.p. * 90

taux ajusté d'incidence du cancer de la prostate1 ( 2003-2006 ) p. 100 000 125 110 127 142 140 122 113 76 107 128 * 109 114 141 115 127 143 134 ** n.p. ** n.p.

santé buccodEntairE
( 45 ) population de 12 ans et plus ne se percevant pas en bonne santé buccodentaire1 ( 2007-2008 )  % 12,0 9,6 10,9 9,4 11,8 11,5 14,1 13,3 13,8 9,3 12,1 10,9 10,8 11,6 11,6 11,5 11,8 nd nd

maladiEs inFEctiEusEs
( 48 ) taux d'incidence de l'infection à campylobacter1 ( 2005-2009 ) p. 100 000 30,0 35,2 29,6 42,3 48,4 40,3 23,5 17,8 21,4 17,7 * 13,4 23,8 39,7 20,6 30,4 24,2 31,3 ** n.p. ** n.p.

( 49 ) taux d'incidence de l'infection invasive à pneumocoque1 ( 2005-2009 ) p. 100 000 10,7 8,8 14,8 11,0 13,1 17,9 11,2 7,7 10,5 15,8 ** n.p. 7,8 11,6 8,6 9,9 9,5 8,3 * 39,4 * 27,3

( 52 ) taux d'incidence de l'infection génitale à chlamydia trachomatis1 ( 2005-2009 ) p. 100 000 181,7 125,5 145,2 189,7 209,6 191,5 202,7 202,4 214,2 291,3 195,8 117,6 99,0 178,0 168,5 185,7 136,5 2 475,4 1 465,3

EnvironnEmEnt physiQuE Et santé
( 63 ) non-fumeurs de 12 ans et plus exposés à la fumée secondaire à la maison1 ( 2007-2008 )  % 10,8 13,6 9,9 10,4 10,4 13,3 8,3 13,1 10,7 12,0 18,4 13,6 11,9 10,3 11,9 11,5 12,2 nd nd

travail Et santé
( 71 ) population de 15-74 ans victime de blessure au travail1 ( 2008 )  % 3,3 * 3,6 4,5 * 3,3 3,8 * 3,6 * 2,8 * 2,5 4,3 * 3,8 4,7 * 3,5 3,7 * 1,8 * 3,5 * 3,3 * 3,9 nd nd

traumatismEs non intEntionnEls
( 76 ) population de 15 ans et plus victime de blessures1 ( 2008 )  % 11,0 10,1 11,6 11,7 10,8 11,6 9,6 11,2 12,4 11,2 12,6 9,8 11,1 11,0 12,3 11,8 11,8 nd nd

( 79 ) taux ajusté de mortalité par accidents de véhicules à moteur1 ( 2005-2008 ) p. 100 000 8 14 13 6 12 12 4 8 15 16 ** n.p. 15 12 5 11 10 8 ** n.p. ** n.p.

santé mEntalE
( 83 ) population de 12 ans et plus ne se percevant pas en bonne santé mentale1 ( 2007-2008 )  % 3,4 * 3,0 * 2,8 * 3,1 * 2,8 * 3,8 4,0 * 3,8 5,2 * 2,5 * 2,3 * 3,8 * 4,1 * 3,1 * 3,6 * 2,9 * 2,9 nd nd

population de 15 ans et plus éprouvant un stress quotidien élevé1 ( 2007-2008 )  % 26,3 21,7 19,4 27,1 25,6 24,1 26,9 25,1 27,2 21,7 24,2 19,6 24,2 27,3 27,9 30,2 26,9 nd nd

( 87 ) taux ajusté de mortalité par suicide1 ( 2005-2008 ) p. 100 000 15,4 22,0 17,3 17,2 20,3 17,5 11,4 16,0 22,7 19,4 ** n.p. 21,9 19,0 11,2 16,2 16,0 13,7 99,6 * 15,2

EnvironnEmEnt social
( 91 ) taux de décrochage au secondaire du réseau public ( 2008-2009 )  % 21,3 13,9 13,5 15,7 21,2 24,2 24,6 26,8 16,0 19,5 15,0 15,9 14,4 21,5 23,4 21,1 19,6 80,5 91,6

( 93 ) taux de crimes violents2 ( 2009 ) p. 100 000 1 064 835 1 015 978 1 013 753 1 390 1 380 1 278 2 107 nd 1 183 652 862 967 1 108 821 nd nd

taux de crimes pour violence conjugale2 ( 2005-2009 ) p. 100 000 femmes 417 333 325 353 386 303 543 495 491 771 nd 400 247 399 394 443 340 nd nd

( 94 ) population de 75 ans et plus vivant seule ( 2006 )  % 39,3 35,5 38,3 42,9 40,5 40,3 42,9 38,1 41,9 37,3 # 50,0 30,3 37,7 34,5 33,3 35,8 36,2 # 15,4 # 4,4

sErvicEs dE santé
( 98 ) population de 12 ans et plus n'ayant pas de médecin régulier1 ( 2007-2008 )  % 26,9 17,3 13,7 20,4 27,4 25,9 36,3 27,3 32,7 20,7 28,3 21,0 17,4 26,9 25,1 25,7 25,1 nd nd

( 99 ) Femmes de 50 à 69 ans ayant passé une mammographie au cours d'une période de deux ans1 ( 2007-2008 )  % 67,3 67,7 70,7 73,7 68,8 70,5 61,6 55,4 67,4 69,6 77,1 61,8 72,0 69,2 69,1 64,3 69,6 38,4 74,6
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Cette affiche présente une sélection d’indicateurs liés 
aux déterminants et à l’état de santé de la population du 
Québec. Les résultats sont fournis pour le Québec et pour 
chacune des 18 régions sociosanitaires. Ces indicateurs 
sont extraits du document Pour guider l’action - Portrait de 
santé du Québec et de ses régions : les statistiques et ils 
sont classés selon le modèle de ce dernier.

Par ailleurs, les fiches détaillées de ce document 
contiennent davantage d’informations relatives à ces indi-
cateurs tels que les définitions, les méthodes de calcul 
et les sources de données. On y retrouve également 
plusieurs autres indicateurs pour un total de 101 fiches 
thématiques. D’autres éléments d’information complètent 
le document, notamment les éléments méthodologiques 
et un survol des déterminants et de l’état de santé pour 
chaque région.

LÉGENDE
Situation PLUS FAVORABLE que celle du Québec

Situation MOINS FAVORABLE que celle du Québec

( 00 )
Numéro de la fiche descriptive correspondante dans 
le document Pour guider l’action - Portrait de santé 
du Québec et de ses régions : les statistiques.

nD Non disponible.

n.p. Non présenté

# Valeur imprécise

NOTES

1.
La différence avec le reste du Québec a fait l'objet 
d'un test statistique au seuil de 0,01.

2. S'applique à la région de l'événement.

*
Coefficient de variation supérieur à 16,66 % et inférieur  
ou égal à 33,33 %. La valeur doit être interprétée 
avec prudence.

** n.p.
Coefficient de variation supérieur à 33,33 %. La valeur 
n'est pas présentée.

Pour consulter le document  Pour guider l'action - Portrait de santé  
du Québec et de ses régions : les statistiques, vous pouvez consulter  
le site Internet du ministère de la Santé et des Services sociaux  
( www.msss.gouv.qc.ca, section Documentation, rubrique Publications ).

© Gouvernement du Québec, 2011

Avec la collaboration de :
• Institut national de santé publique
• Institut de la statistique

11
-2

28
-0

5 
F


