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GLOSSAIRE

ADVECTION
Déplacement d’une masse de gaz créé par une différence de pression
(Martel et autres, 2002).

BOUTEFEU
Personne qui exécute des travaux de sautage ou tout autre travail
nécessitant I'utilisation d’explosifs.

BUTEE

Masse de terre ou de macgonnerie appelée a équilibrer une poussée.
Dans le cas d’une excavation a I’explosif, la butée sert souvent a éviter
les projections de pierres ou d’autres objets résultant du sautage.

DEPOT MEUBLE
Tout dépbt de sol non consolidé (argile, silt, sable, gravier ou leur
mélange).

DIFFUSION
Déplacement de gaz par gradient de concentration.

ESPACE CLOS

Espace qui n’est pas congu pour étre occupé par une personne,
notamment un réservoir, un silo, une cuve, un caisson, un pieu de
fondation, une cheminée ou un puits d’acces (Code de sécurité pour
les travaux de construction, art. 1.1, alinéa 17.1).

EXCAVATION

Partie de terrain qui est creusée a une profondeur d’au moins

1,2 metre et dont la largeur de la base est supérieure a la profondeur
(Code de sécurité pour les travaux de construction, art. 1.1, alinéa 18).

FACE LIBRE
Limite entre le roc destiné a étre brisé par I'explosion et I'espace vers
lequel sera dirigé le roc brisé.



Coupe de départ d’une série de sautages, donnant ainsi des faces
libres aux sautages subséquents. Le sautage d’une foncée initiale est
donc un sautage réalisé en I'absence de face libre.

Terme général désignant toute cassure dans la roche.

Région de relief karstique, présentant des formes liées a la sensibilité,
a la dissolution de certaines roches sédimentaires (calcaires surtout,
gypse, sel gemme, etc.) (Larousse).

Propriétaire ou personne qui, sur un chantier de construction, a
la responsabilité de I'exécution de I'ensemble des travaux (Loi sur la
santé et la sécurité du travail, art. 1).

Couverture utilisée pour éviter la projection de pierres ou d’autres
objets résultant du sautage d’explosifs (Code de sécurité pour les
travaux de construction, art. 1.1, alinéa 28).

Dislocation de terrain ou de matiére sous I'action de I’explosif
(Larousse).

Sable fin, limon (Reverso).

Dép6t non solidifié laissé par un glacier (Reverso).

Partie de terrain qui est creusée a une profondeur d’au moins 1,2 métre
et dont la largeur de la base est égale ou inférieure a la profondeur.
La largeur de la base se mesure entre les parois excavées ou entre
une paroi excavée et une structure (Code de sécurité pour les travaux
de construction, art. 1.1, alinéa 34).

Les intoxications au monoxyde de carbone et les travaux de sautage
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CHAPITRE 1
APERGU DE LA PROBLEMATIQUE

Pourquoi parler du monoxyde de carbone
lors de travaux de sautage ?

Le monoxyde de carbone est un gaz toxique qu’on ne peut ni voir

ni sentir. L’exposition a ce gaz est dangereuse pour la santé. Une
intoxication grave peut entrainer des séquelles a long terme ou la
mort. La seule fagon de déceler la présence du monoxyde de carbone
est au moyen d’un équipement de détection spécifique (avertisseur de
monoxyde de carbone, détecteur a lecture continue).

Lors de travaux de sautage, du monoxyde de carbone est produit. S’il
ne se dissipe pas a I'air libre, il peut se déplacer dans le sol vers des
batiments, des espaces clos, des tranchées, des puits d’accés pour
services publics ou d’autres endroits restreints et mal ventilés situés
prés des chantiers, et intoxiquer les personnes qui se trouvent a ces
endroits.

A qui revient la responsabilité de prévenir
les intoxications au monoxyde de carbone
lors de travaux de sautage?

Pour éviter les intoxications au monoxyde de carbone lors de travaux
de sautage, des mesures préventives existent et devraient étre mises
en place avant la réalisation des travaux.

Les employeurs sont responsables des dommages provoqués par
leurs activités et celles de leurs employés, et des conséquences
qui en découlent. lIs ont donc la responsabilité de s’assurer de la
mise en place des mesures préventives recommandées pour éviter
les intoxications au monoxyde de carbone lors de travaux de sautage.

Ce guide présente ces mesures préventives et précise comment et par
qui elles devraient étre mises en place (voir chapitre 3). L’'omission de
mettre en place de telles mesures pourrait étre considérée comme un
acte de négligence passible de poursuites et de sanctions (ex.: poursuite
en dommages et intéréts, retrait de permis ou autres sanctions).



Si du monoxyde de carbone s’infiltre dans un batiment habité malgre
la mise en place des mesures préventives recommandées dans ce
guide, une intervention d’urgence devra étre effectuée pour éviter les
intoxications graves ou le déces des personnes présentes dans le lieu
contaminé. La participation des divers organismes a cette intervention
d’urgence est sommairement décrite au chapitre 4.

Comment réduire les risques d’intoxication ?

Les recommandations de ce guide visent a protéger la population
de risques importants pour la santé. |l est donc souhaitable que ces
dernieres fassent partie intégrante des regles de I'art associées aux
travaux de sautage. Ces mesures préventives visent trois objectifs:

1. REDUIRE la quantité de monoxyde de carbone produite lors de
travaux a I'explosif.

2. FACILITER la dissipation des gaz d’explosion a I'air libre pour
réduire leur rétention et leur déplacement dans le sol.

3. PROTEGER la population présente dans les batiments autour des
chantiers ainsi que les travailleurs d’une intoxication au monoxyde
de carbone.

A qui s’adresse ce guide?
A Tous les maitres d’ceuvre effectuant des travaux d’excavation
a I’'explosif.

A Tous les entrepreneurs, généraux et spécialisés, réalisant
des travaux d’excavation a I'explosif.

A Tous les travailleurs présents sur le chantier ou a proximité
de celui-ci.

De plus, ce guide contient des informations pouvant étre utiles aux
organismes qui sont impliqués dans les interventions d’urgence, soit:

A Les services municipaux d’urgence (policiers, pompiers,
ambulanciers, etc.).

A Les directions de santé publique des agences de la santé
et des services sociaux.

A Les entrepreneurs et les maitres d’ceuvre réalisant
des travaux d’excavation a I'explosif.

Les intoxications au monoxyde de carbone et les travaux de sautage
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CHAPITRE 2

MECANISMES DE DEPLACEMENT ET
D’INFILTRATION DU MONOXYDE DE CARBONE
DANS LES BATIMENTS

Comment le monoxyde de carbone peut-il
s’accumuler dans le sol et se déplacer vers
les batiments?

En I'absence de dissipation des gaz d’explosion a I’air libre apres

un sautage, le monoxyde de carbone se disperse dans le sol et peut
se déplacer vers des batiments. Ce déplacement du monoxyde de
carbone dans le sol peut se faire sur de grandes distances, selon les
chemins préférentiels qui s’y trouvent, et pendant plusieurs jours. Sile
monoxyde de carbone s’infiltre dans des espaces habités, il pourra'y
intoxiquer gravement les occupants et méme causer leur déceés si ces
derniers ne sont pas munis d’avertisseurs de monoxyde de carbone.
Comme ce gaz ne peut étre ni vu ni senti, la seule facon de le déceler
est au moyen d’un avertisseur de monoxyde de carbone.

Certains revétements de sol ne sont pas favorables a la dissipation
des gaz d’explosion a I'air libre aprés un sautage. En effet, la rétention
du gaz dans le sol est favorisée par la présence d’un revétement
imperméable au-dessus du roc, tel que:

A Un recouvrement d’asphalte ou de béton.
A Une couche de dépdts meubles de texture fine (ex.: argile, till, silt).
A Un sol gelé ou enneigé.

A Des pare-éclats restés en place trop longtemps apres
la détonation (heures, jours).



Le déplacement du gaz retenu dans le sol (figure 1) est favorisé par la
présence de chemins préférentiels, tels que:

A |es conduits souterrains brisés.

A Le roc fragmenté créé par les sautages entre les maisons ou entre
la route et les maisons.

A Les canalisations souterraines.

A Les sols trés poreux ou le roc présentant des structures
permettant le déplacement des gaz (fractures ouvertes, failles,
karst, etc.).

A e remblai des tranchées de route ou des entrées de service
des maisons.

La distance des batiments par rapport au site des travaux a I'explosif
est un facteur trés important. Linfiltration de gaz peut s’y produire
plusieurs heures ou plusieurs jours apres les sautages.

Les batiments situés a moins de 100 métres d’un site de travaux
a I’explosif nécessitent plus de surveillance et doivent étre munis
d’avertisseurs de monoxyde de carbone.

Les intoxications au monoxyde de carbone et les travaux de sautage
Guide de pratiques préventives
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Les mesures de prévention recommandées dans ce guide sont
d’autant plus importantes a mettre en place lorsque des batiments
sont situés a moins de 10 métres d’'un site de travaux a I’explosif.
Ces batiments sont plus a risque d’étre contaminés par du monoxyde
de carbone a cause du principe d’advection.

Déplacement des gaz d’explosion dans le sol aprés la détonation.

=y Déplacement du gaz par advection

’w Migration plus lente du gaz dans le sol



Comment le monoxyde de carbone peut-il
s’infiltrer dans un batiment?

Les gaz peuvent s’infiltrer dans les batiments par des fissures, des
joints, des drains de plancher, des margelles, des ouvertures ou des
puits dans une dalle de béton.

Apres un sautage, le monoxyde de carbone peut étre retenu dans le
sol ou sous la dalle de béton d’un batiment et se déplacer lentement,
d’ou I'importance d’effectuer une surveillance pendant plusieurs
jours apreés les sautages (14 jours) au moyen d’avertisseurs de
monoxyde de carbone.

Un batiment dans lequel le monoxyde de carbone s’est déja infiltré
lors de travaux précédents est plus a risque d’étre de nouveau touché
(présence potentielle de chemins préférentiels pour le déplacement
des gaz).
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FIGURE 2
Voies d’infiltration du monoxyde de carbone dans un batiment.

On doit porter une attention particuliére aux espaces restreints, puits
ou tranchées a proximité des chantiers ou du sautage est effectué.
Le monoxyde de carbone pourrait s’y accumuler et intoxiquer les
travailleurs ou toute autre personne qui se trouvent a ces endroits.
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CHAPITRE 3

MESURES PREVENTIVES

Le maitre d’ccuvre, les entrepreneurs et les travailleurs
devraient s’assurer de la mise en place des recommandations
qui suivent selon leurs responsabilités respectives.

Réduire la quantité de monoxyde
de carbone produite lors de travaux
a I’explosif

Méme si la production de monoxyde de carbone est difficile a

éliminer, elle peut étre réduite par I'utilisation d’explosifs ayant les
caractéristiques suivantes :

A Des explosifs brisants.
A Des explosifs de classe de fumée de tir 1.
A Des explosifs encartouchés.

A Des explosifs résistant a I'’eau avec une vitesse
de détonation élevée.

A Des explosifs non périmés.

De plus, les explosifs ne devraient pas étre modifiés. L'amorcage et
la mise a feu devraient étre faits de fagon adéquate et compléte pour
tous les explosifs.



a I'air libre pour réduire leur rétention

9 Faciliter la dissipation des gaz d’explosion
et leur déplacement dans le sol

Pour limiter le déplacement des gaz d’explosion dans le sol vers les
batiments voisins ou les infrastructures enfouies, il faut faciliter leur
dispersion a la surface du sol. Les recommandations suivantes
permettent de créer des conditions qui favorisent le mouvement des
gaz vers la surface plutdét que dans le sol :

a) Procéder a I’excavation compléte du dépbt meuble ou de tout
recouvrement imperméable (ex. : asphalte, béton) au-dessus du roc
avant les sautages.

N/ANN/AN WA/ NX/ANX
N/ /A4 NS/A\Y
N 7ANN/AN/ANN/ANN/A /AN,
N7/72A\N/2A\Y/BNY//A\N/1 \N\S7/2\X

FIGURE 3
Excavation préalable au sautage.
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Procéder a I'’enlevement des pare-éclats dés que cela est possible
(quelques minutes apres le sautage) pour éviter le déplacement

du monoxyde de carbone dans le roc fragmenté vers les édifices
voisins et les infrastructures enfouies.

NN YSTIAAAAAAANAANA
W7 N NAAAAAAANANANN,

W\ /70 W\ /70 11l A A A A A A A A A

Enlévement des pare-éclats aprés le sautage.

Procéder a ’excavation compléte du roc fragmenté le plus
rapidement possible aprés chaque sautage et dégager
completement la nouvelle face libre avant chaque sautage.
L’excavation ne doit jamais étre reportée de plusieurs heures et
encore moins au lendemain du sautage.

1, S \\/7N\/78N\/78A\\/7
%\7 /7, NN\ /7. G\ /7. G\ /7, W\ /1.

Excavation du roc fragmenté aprées le sautage.



d) Lorsque cela est nécessaire, utiliser du roc fragmenté comme

e)

matériau de butée a la nouvelle face libre pour prévenir les projections
du sautage subséquent. Ne jamais utiliser de dépots meubles
excavés comme matériau de butée, car ils nuiraient a la
dispersion des gaz a la surface.

A
NNy Ny Ny Ny Ny N Ty Ny N N Dy Ny Ny N\ N\
AN AN AN /AN AN AN /AN /AN /AN /AN /AN AN/AY
AVZZ2N\ N 77Z2N\NV7 72N\ 77BN\ 772N\ 772N\ 772N\ 77BN\ N /7 N\ N /7 BN\ 772N\ /72N\ NV /72EN\N

FIGURE 6
Utilisation du roc fragmenté pour la butée.

Procéder au forage et au sautage de la foncée initiale seulement si
celle-ci est nécessaire, et le faire a I’endroit le plus éloigné possible
des batiments.

2N 7217

. N NNy Ny
N IRZANY LI\ SANR/AN /A /AN
NN NN Nl N NNy NNy Ny Ny Ny
7NN/ AN AN/ NN/ /AN /AN /AN /AN/AN/A\
AN PN\ N 70 \ N RN\ W RN U S\ U RN\ N S A U P\ U S\ U P\ U RN\ U 0 S\ U VRN

FIGURE 7
Emplacement de la foncée initiale.
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f)

Dans le cas d’excavation d’une fondation, une portion de tranchée
ouverte (jusqu’a la base ou sont les services) doit étre conservée
entre la rue et la future fondation afin de favoriser la dissipation

des gaz.

N7 ANW/78 \ /2N
SN N N N NN N N
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d
\ /
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N AN AN AN /AN /AN /AN AN AN AN /AN /AN /AN /AN /ANY/AY/AY/AY/A\ w
SN NS N NS NS NS NSy NS NS gy NS NS gy NS NS gy NS NS gy NS NN gy N 7 a
FIGURE 8

Présence d’une portion de tranchée ouverte.



g) Dans les cas ou I'application des recommandations précédentes
ne suffit pas a maitriser le déplacement des gaz dans le sol vers
les batiments a proximité (c’est-a-dire lorsqu’une infiltration de CO est
confirmée), un systeme d’aspiration de type camion-pompe ou autre
(ventilateur avec tuyaux) pour capter les gaz émis est une méthode
qui s’est déja avérée efficace. Cette méthode devrait étre utilisée
en supplément des autres pratiques précédemment décrites
(recommandations a-f). Pour installer un tel systeme:

A Enlever les pare-éclats.

A Excaver une partie du roc fragmenté a I’'opposé de la face libre,
et ce, jusqu’a une profondeur équivalant aux 2/3 de la profondeur
totale de la zone de sautage.

A |nstaller le ou les tuyaux d’aspiration en se placant le plus loin
possible de la zone excavée (le plus pres possible de la future face
libre pour le prochain sautage).

A Recouvrir le ou les tuyaux d’aspiration avec le matériau excavé pour
éviter que de I'air extérieur soit pompé par le systéme au lieu des
gaz présents dans le sol et le roc fragmenté.

A Pomper I'air de la zone de sautage (dans le roc fragmenté) durant
au moins 50 minutes ou jusqu’a excavation compléte.

/NN 1NN/ ZANY/ANY/ YA
N7\ N N TN AN
/AN INN/AAN /AR \ R/ A\ /A /A \ R/ A\ /A
/AN
== NN A= N A = R
BN Ly NN NN Dy XN NN NN Ay N N Ay NN Ay NN NNy

FIGURE 9
Utilisation d’un systéme d’aspiration.
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Des concentrations dangereuses de monoxyde de carbone
peuvent étre présentes dans le roc fragmenté. Une attention
particuliére doit étre portée a la sécurité lors de l'utilisation
du systéeme d’aspiration:

A Porter un appareil de protection respiratoire adapté si nécessaire.

A Eviter de demeurer aux endroits ou les gaz d’explosion pourraient
s’échapper du sol.

A Diriger la sortie d’air du systeme d’aspiration vers le haut; ne jamais
la diriger vers des travailleurs, des entrées d’air de batiments ou un
emplacement pouvant exposer quiconque aux gaz pompes du sol.

Protéger la population présente dans
les batiments situés autour des chantiers

Les batiments situés dans un rayon de 100 métres du site de sautage
sont plus a risque d’étre contaminés par du monoxyde de carbone.
Afin de protéger les occupants de ces béatiments d’une intoxication au
monoxyde de carbone, il est important de les informer des travaux

a I’explosif qui auront lieu, des risques d’infiltration du monoxyde de
carbone ainsi que des risques d’intoxication. Il est également essentiel
de leur fournir un avertisseur de monoxyde de carbone et de
I’installer puisqu’il s’agit du seul moyen de détecter ce gaz.

Le maitre d’ceuvre devrait s’assurer que les éléments décrits dans
cette section sont mis en place par lui-méme ou un représentant
qu’il aura clairement nommeé avant le début des travaux.

Un registre de la mise en place des éléments qui suivent devrait étre
créé et conservé jusqu’a la fin des travaux (la grille de vérification
présentée a 'annexe A peut servir a cette fin). La date et I'heure des
actions posées ainsi que les signatures des personnes contactées et
de celles ayant effectué ces opérations devraient étre consignées
dans le registre.



Avant le début des travaux (idéalement 24 h avant) et pour tous les
batiments situés dans un rayon de 100 métres du site de sautage,
il est recommandé:

A D’informer les personnes occupant ces batiments des éléments
suivants:

+ Les dates de début et de fin des travaux;

+ Le nom de la personne responsable des travaux
et ses coordonnées;

+ Les risques d’infiltration de monoxyde de carbone
dans les batiments;

+ Les symptdmes d’une exposition au monoxyde de carbone;

La nécessité d’avoir un avertisseur de monoxyde de carbone
fonctionnel pour détecter la présence du gaz;

+ Limportance de bien ventiler le batiment;

La nécessité d’évacuer le batiment et d’avertir le 9-1-1
immédiatement si ’avertisseur de monoxyde de carbone
se déclenche, si une infiltration de gaz d’explosion est
décelée autrement (ex.: odeur de fumée) ou encore si une
intoxication est soupgonnée.

WWW.msss.gouv.gc.ca/monoxyde-de-carbone
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A De fournir des avertisseurs de monoxyde de carbone a tous les
occupants des batiments situés dans un rayon de 100 meétres du site
de sautage et de les installer:

+

Les avertisseurs de monoxyde de carbone doivent étre
conformes a la norme CSA 6.19, «Residential Carbon
Monoxyde alarming devices»;

Le manuel d’instructions devrait accompagner chaque
avertisseur;

Les avertisseurs devraient étre installés au sous-sol des
résidences et a un endroit ou I'alarme peut étre entendue de
n’importe quelle autre piéce du domicile. Plus d’un avertisseur
peuvent étre nécessaires dans une méme résidence, selon
le nombre d’étages et la configuration des pieces (divisions,
portes), afin que I'alarme soit suffisamment forte pour alerter
les occupants, méme s’ils sont endormis;

Le bon fonctionnement des avertisseurs et leur efficacité pour
alerter les occupants devraient étre vérifiés apres installation
(piles fonctionnelles, test de I'avertisseur);

Pour les batiments autres que résidentiels ou multi-logements,
la localisation des avertisseurs devrait étre choisie avec le
responsable du batiment (concierge, responsable de la sécurité,
propriétaire ou autre). Egalement, tous les occupants de ces
batiments devraient étre informés des risques d’infiltration de
monoxyde de carbone;

Les avertisseurs devraient étre en place avant le début des
travaux et demeurer en fonction au moins 14 jours apres la fin
des travaux de sautage.



Si les batiments sont déja équipés d’avertisseurs de monoxyde
de carbone, une vérification de leur état de fonctionnement
devrait étre effectuée.

Il est a noter que la présence d’un avertisseur de monoxyde
de carbone prés de la porte donnant accés au garage attenant
a une résidence ou a I’étage n’est pas suffisante. Linfiltration
des gaz d’explosion se fait principalement par le sous-sol, ce
qui nécessite la présence d’un avertisseur a cet endroit.

FIGURE 10
Emplacement des avertisseurs de monoxyde de carbone.

= QObligatoire

_______ » Selon la nécessité
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Au moins trois tentatives pour rejoindre les occupants devraient étre
faites. Si les occupants sont absents, les mesures suivantes devraient
étre prises:

1. Laisser le feuillet d’information Danger: explosifs a toutes
les portes des occupants absents.

2. Laisser a toutes les portes des batiments ou les occupants sont
absents un avis écrit les informant:

A Du moment ol on tentera de les rencontrer de nouveau avant
le début des travaux;

A Du nom de la personne responsable des travaux et ses
coordonnées, afin de pouvoir prendre un autre rendez-vous;

A De la nécessité d’avoir un avertisseur de monoxyde de carbone
pour déceler la présence du gaz et se protéger d’une intoxication.

3. Sitoutes ces actions sont infructueuses, il est recommandé de
laisser un dernier message aux portes des occupants absents pour
les informer:

A Du début et de la fin des travaux de sautage;

A De I'importance gu’ils se procurent un avertisseur de monoxyde de
carbone et qu’ils I'installent;;

et une tentative quotidienne pour rejoindre les occupants devrait
étre faite pour toute la durée des travaux.

Toutefois, il n’est pas recommandé de laisser des avertisseurs
aux portes des batiments compte tenu du froid ou de la chaleur
qui pourraient nuire au bon fonctionnement de ’appareil
(se référer au manuel d’instructions du fabricant).
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Protéger les travailleurs d’une intoxication au
monoxyde de carbone

Il est important de noter que I'utilisation d’explosifs peut produire du
monoxyde de carbone en concentrations trés élevées qui peuvent
entrainer des effets graves sur la santé ou méme la mort. L'employeur
doit s’assurer que toutes les mesures nécessaires sont prises pour
assurer la sécurité des employés sur les chantiers.

Les premiers symptoémes d’une intoxication sont un mal de téte et des
nausées. Une intoxication plus importante cause des étourdissements et
de la confusion. Une intoxication grave cause la perte de conscience
et le coma, et peut entrainer la mort.

Il est primordial que les travailleurs soient informés des risques
associés au monoxyde de carbone lors des travaux de sautage et des
premiers signes d’intoxication, que des mesures de prévention soient
mises en place et que les travailleurs prennent les moyens nécessaires
afin de ne pas s’exposer au monoxyde de carbone.

Les intoxications au monoxyde de carbone et les travaux de sautage
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Le maitre d’ceuvre, les entrepreneurs et les travailleurs devraient
s’assurer de la mise en place des recommandations qui suivent selon
leurs responsabilités respectives:

A Limiter I’exposition du boutefeu au monoxyde de carbone en
établissant une procédure pour I’enlevement des pare-éclats
ne nécessitant pas sa présence sur le chantier (Martel et autres,
2008);

A Limiter 'exposition des foreurs en retardant leur retour sur le
chantier jusqu’a I’enlevement complet des pare-éclats (Martel et
autres, 2008);

A S’assurer que personne ne retourne sur les lieux avant que les
fumées soient dissipées;

A S’assurer que des mesures de concentration a I'aide d’un détecteur
de CO a usage industriel sont faites afin de vérifier que la concentra-
tion en monoxyde de carbone atteigne un taux inférieur aux valeurs
limites d’exposition indiquées a I'annexe | du Reglement sur la
santé et la sécurité du travail ;

A Eviter de rester trés prés du site de sautage lorsque le roc
fragmenté est excavé;

A Informer les responsables de travaux, sur les chantiers a proximité
de celui ou le sautage est effectué, des risques de déplacement
du monoxyde de carbone dans le sol vers des espaces clos, des
tranchées, des puits d’acces pour services publics ou d’autres
endroits restreints et mal ventilés.

Concentration maximale acceptable en milieu de travail’
Concentration CO Durée

Réglement sur la santé 35 ppm 8 heures
et la sécurité du travail 200 ppm 15 minutes

1. Ces valeurs sont développées pour protéger un travailleur adulte en bonne santé et ne sont pas
applicables aux enfants, aux femmes enceintes, aux personnes agées ou aux personnes avec des
conditions cardio-pulmonaires préexistantes.



.
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CHAPITRE 4

INTERVENTION D’'URGENCE LORS
D’INFILTRATION DE MONOXYDE DE CARBONE
DANS UN BATIMENT

Lorsque I'alarme d’un avertisseur de monoxyde de carbone se
déclenche, il s’agit d’une urgence. Une évacuation du batiment
doit étre effectuée sans délai, et les services d’urgence doivent
étre appelés (9-1-1).

Il est dangereux pour toute personne qui n’est pas munie d’une
protection respiratoire adéquate de séjourner dans un lieu ou peut se
trouver du monoxyde de carbone en quantité suffisante pour déclencher
I’alarme d’un avertisseur.

La gestion de l'intervention d’urgence

Les services d’urgence dépéchés sur les lieux (pompiers, policiers)

en réponse a I’appel au 9-1-1 prendront en charge la gestion de
I’intervention. La direction de I'intervention est généralement assurée
par les pompiers. Des ambulanciers peuvent aussi étre appelés sur place.

Les services d’urgence qui ont pour mission de protéger la population
ont le pouvoir d’appliquer différentes mesures, par exemple:

A Evacuer les lieux contaminés.

A Ventiler les lieux et apporter de I'air frais.

A Appliquer toute autre mesure visant a rendre les lieux sécuritaires.
A Analyser I'air pour assurer la sécurité des lieux.

Concentration maximale acceptable en milieu résidentiel
et lieux publics

Concentration CO Durée

25 ppm 1 heure
Santé Canada
10 ppm 24 heures
OMS 6 ppm 24 heures




Les municipalités locales sont Iégalement tenues de signaler a la direction
régionale de santé publique I’événement des qu’elles sont informées
de I'incident parce que le déplacement souterrain de monoxyde de
carbone dans un secteur habité constitue une menace a la santé de

la population (Loi sur la santé publique, art. 92). Le directeur de la
santé publique peut alors formuler des recommandations et émettre
certaines directives, ou demander a une autre instance d’exercer les
pouvoirs qu’elle détient pour protéger la santé de la population.

D’autres organismes peuvent-ils participer
a I'intervention d’urgence ?

Les services en charge de I'intervention d’urgence peuvent faire appel
a d’autres organismes pour les soutenir dans leur démarche, notamment:

A |a direction de la sécurité civile et de la sécurité incendie
de la région.

A La Commission de la santé et de la sécurité du travail.

A |e ministere du Développement durable, de I'Environnement
et des Parcs.

A La SOreté du Québec.
A Les corps de police municipaux.

A Tout autre organisme ou expert jugé pertinent selon
les circonstances de I'incident.

Le Centre des opérations gouvernementales du gouvernement
du Québec devrait aussi étre informé d’un tel événement.

Les intoxications au monoxyde de carbone et les travaux de sautage
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Quelles sont les responsabilités
des entrepreneurs lors d’un incident ?

Dans I’éventualité ou un incident survient malgré la mise en ceuvre
de mesures préventives, le maitre d’ceuvre du chantier doit collaborer
a l’intervention d’urgence par différentes fagons:

A demeurer joignable en tout temps, de fagon directe ou
par 'entremise de la personne qu’il aura nommeée responsable
du chantier;

A fournir rapidement toute information demandée par les
intervenants responsables de la gestion de I'incident et faciliter
tout suivi a faire auprés de ces derniers;

A avoir en inventaire un nombre suffisant d’avertisseurs de
monoxyde de carbone (au moins 20) et de feuillets d’information
pour la population a risque au cas ou il serait nécessaire d’élargir
rapidement le périmétre de surveillance;

A mettre en place les actions permettant le rétablissement
de la situation dans les meilleurs délais;

A planifier les travaux a venir de maniere a éviter la répétition
d’une telle situation.



, GRILLE DE
VERIFICATION POUR
LES BATIMENTS
SITUES DANS

UN RAYON DE

100 METRES

DU SITE

DE SAUTAGE
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FEUILLET
DANGER : EXPLOSIFS



Cette version du feuillet est a jour en date de la publication de ce guide
(janvier 2012). Il est de la responsabilité du lecteur de s’assurer d’utili-
ser la derniére version de ce feuillet.

Des exemplaires en francais et en anglais de ce feuillet peuvent étre
commandés gratuitement ou téléchargés directement a I’adresse:
www.msss.gouv.gc.ca/monoxyde-de-carbone

COMMENT EVITER UNE INTOXICATION
AU MONOXYDE DE CARBONE LORS
DE TRAVAUX D'EXCAVATION A LEXPLOSIF?

» Enayantun avertisseur o (= |
de monoxyde de carbone | \
fonctionnel placé au sous-sol
de votre domicile. Assurez-vous
d'entendre Ialarme de nimporte quelle
piéce de votre domicile lors d'un test préalable.

DANGER

EXPLOSIFS

DES TRAVAUX D'EXCAVATION ElIl entilant bien votre maison (deux fenét

g Vi 1 I v I eux renetres
A I'EEXPLOSIF SERONT EFFECTUES ouvertes pour créer un courant dair) le jour des
PRES DE VOTRE DOMICILE travaux d'excavation a I'explosif. Si vous avez un
DANS LES PROCHAINES HEURES échangeur d'air, il devra étre en mode échange

OU PROCHAINS JOURS. d'air et en fonctionnement continu a un régime
s % maximum pour au moins 48 heures.

COMMENT RECONNAITRE LA PRESENCE
DE MONOXYDE DE CARBEONE DANS
VOTRE MAISON?

» Votre avertisseur de monoxyde de carbone sonne.

» Des personnes ressentent un mal de téte,
des nausées, des étourdissements, une faiblesse
0ou encore §'évanouissent

QUE VOTRE AVERTISSEUR SONNE OU QUE
DES PERSONNES RESSENTENT DES SYMPTOMES,
IL S"AGIT D'UNE URGENCE.

QUOI FAIRE EN CAS D'EXPOSITION
OU D’INTOXICATION AU MONOXYDE

3 Uy
T, v O DE CARBONE?
©18 opore WO+ . _
moﬂﬂ.KVde » Evacuez immédiatement les lieux
de whone » Composez rapidement le 9-1-1 ou
l communiquez avec le Centre antipoison
. du Québec au 1 800 463-5060. Signalez au
Du monoxyde de (afbone.ﬁt généraler_nent produit répondant la présence de monaxyde de carbone
lors des travaux d'excavation a I'explosif. Ce gaz dans votre domicile et la réalisation de travaux
pourrait s'infiltrer dans votre résidence par la partie d'excavation & I'explosif & proximité.
souterraine, de jour comme de nuit, et méme Ne retournez pas a 'intérieur de votre domicile
plusieurs jours apres les travaux sans 'autorisation d'un pompier et d'un officier
: d té publique, mé | tes.
Le monoxyde de carbone est trés toxique. Il peut @ Sante publique, MEme poLr quEIues minutes
vous intoxiquer et méme vous tuer rapidement. Pour plus d'information, consultez le
Les intoxications au monoxyde de carbone entrainent www.msss.gouv.qc.ca/monoxyde-de-carbone

parfois des séquelles graves et irréversibles.

meﬂiﬂﬁZ—\me

Québec

Entrepreneur

Santé
ot Sorvices sociaux

Québec mm

08205044 © Gruvemement i Guéher, 2009

(recto) (verso)



BIBLIOGRAPHIE

GALARNEAU, Louise, et autres. Les risques d’intoxication au monoxyde de carbone associés
au dynamitage en milieu habité, Institut national de santé publique du Québec, 2000, 23 p.

GOUVERNEMENT DU CANADA. Loi canadienne sur la protection de I'environnement: LC 1999,
chapitre 33, a jour au 20 octobre 20170, [En ligne], ministere de la Justice du Canada. [lois.justice.gc.ca/
PDF/Loi/C/C-15.31.pdf].

GOUVERNEMENT DU QUEBEC. Code de sécurité pour les travaux de construction, S-2.1, r. 6, a jour
au 1% octobre 2010, [En ligne], Editeur officiel du Québec. [www2.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/
dynamicSearch/telecharge.php ?type=28&{file=%2F%2FS_2_1%2FS2_1R6.htm.]

GOUVERNEMENT DU QUEBEC. Loi sur la santé publique : L.R.Q., chapitre S-2.2, & jour au 1¢ juin
2011, [En ligne], Editeur officiel du Québec. [http://www?2.publicationsdugquebec.gouv.qc.ca/dynamicSearch/
telecharge.php?type=2&file=/S_2_2/S2_2.html].

GOUVERNEMENT DU QUI'EB!EC. Loi sur la santé et la sécurité du travail: L.R.Q., chapitre S-2.1, a jour
au 1% novembre 2010, [En ligne], Editeur officiel du Québec. [www2.publicationsduguebec.gouv.qc.ca/
dynamicSearch/telecharge.php ?type=2&file=/S_2_1/S2_1.html].

GOUVERNEMENT DU QUEBEC. Loi sur la sécurité civile: L.R.Q., chapitre S-2.3, a jour au
1¢" novembre 2010, [En ligne], Editeur officiel du Québec. [www2.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/
dynamicSearch/telecharge.php ?type=2&file=/S_2_3/S2_3.html].

GOUVERNEMENT DU QUI'EBEC. Loi sur la sécurité incendie: L.R.Q., chapitre S-3.4, a jour au
1¢"novembre 2010, [En ligne], Editeur officiel du Québec. [www2.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/
dynamicSearch/telecharge.php ?file=/S_3_4/S3_4.html&type=2].

GOUVERNEMENT DU QUEBEC. Loi sur les compétences municipales : L.R.Q., chapitre C-47.1,
a jour au 1% novembre 2010, [En ligne], Editeur officiel du Québec. [www2.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/
dynamicSearch/telecharge.php ?type=2&file=/C_47_1/C47_1.html].

GOUVERNEMENT DU QUI'EBEC./RégIemenl sur la santé et la sécurité du travail, S-2.1, r. 19.01,
a fjour au 1% octobre 2010, [En ligne], Editeur officiel du Québec. [www2.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/
dynamicSearch/telecharge.php ?type=2&file=%2F%2FS_2_1%2FS2_1R19_01.htm].

HARRIS, Marcia L., et Richard J. MAINIERO. «Monitoring and removal of CO in blasting operations »,
Safety Science, vol. 46, no 10, 2008, p. 1393-1405.

LAROUSSE. L 'Encyclopédie en ligne, [En ligne], Larousse. [www.larousse.fr/encyclopedie].

MARTEL, Richard, et autres. Evaluation de la production et de la propagation du monoxyde
de carbone suite a des travaux de dynamitage en milieu urbain, rapport R-551, Institut de recherche
Robert-Sauvé en santé et sécurité du travail, 2008, 130 p.

MARTEL, Richard, et autres. Evaluation de la production de monoxyde de carbone associée
aux travaux aux explosifs, rapport R-314, Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et sécurité
du travail, 2002, 243 p.

Les intoxications au monoxyde de carbone et les travaux de sautage
Guide de pratiques préventives

49



50

MINISTERE DE LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX.
Monoxyde de carbone, [En ligne], 2010. [www.msss.gouv.qc.ca/sujets/santepub/environnement/index.
php ?monoxyde_de_carbone].

MINISTERE DE LA SECURITE PUBLIQUE. Lignes directrices visant & favoriser I'intervention lors
d’incidents impliquant du monoxyde de carbone, [En ligne], 2008. [www.securitepublique.gouv.qc.ca/
index.php ?id=3659&n0_cache=1].

MINISTERE DE LA SECURITE PUBLIQUE. Guide des opérations & I'intention des services
de sécurité incendie, [En ligne]. [www.securitepublique.gouv.qc.ca/index.php ?id=3470].

NATIONAL INSTITUTE FOR OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH. Hazard ID: Carbon
Monoxide Poisoning and Death After the Use of Explosives in a Sewer Construction Project,
[En ligne], 1998. [www.cdc.gov/niosh/hid3.html].

REVERSO. «Dictionnaire», Reverso, [En ligne]. [dictionnaire.reverso.net/].

SANFAGCON, Guy, et autres. Intoxications au monoxyde de carbone associées aux travaux
a I'explosif en milieu habité : recommandations,
[En ligne], 2001. [www.bape.gouv.qgc.ca/sections/mandats/cacouna/documents/DB33-1.pdf].

SANTE CANADA. Santé Canada rappelle aux Canadiens les dangers du monoxyde
de carbone et les moyens de prévenir les intoxications, [En ligne], 2009.
[www.hc-sc.ge.ca/ahc-asc/media/advisories-avis/_2009/2009_205-fra.php].

SANTE CANADA. Ligne directrice sur la qualité de Iair intérieur résidentiel :
monoxyde de carbone, [En ligne], 2010.
[http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/air/carbon_mono/index-fra.php].

WHO-EUROPE. (2010) WHO guidelines for indoor air quality: selected pollutants,
[En ligne], 2010. [http://www.who.int/rpc/guidelines/9789289002134/en/index.html].



\ A A A A A
AN\ AN AN,
\ A A A A A
AN\ AN AN,
\ A A A A A
AN AN AN
\ A A A A A

AN AN AN
N A A A AN\ D







