GUIDE D’IMPLANTATION D’UN SYSTÈME DE SOINS APPLIQUÉ AU DÉPISTAGE ET AU SUIVI DE L’HYPERTENSION EN MILIEU CLINIQUE 

	Titre des outils 
mise à jour PECH 2010

	

	

	Outil no 1
	Prêt pour un changement

	Outil no 2
	Grille d’observation des notes sur la mesure de la PA et sur les habitudes de vie dans 30 dossiers de patients adultes non hypertendus

	Outil no 3
	Grille d’observation des notes sur les facteurs de risque de MCV, l’investigation de base et le traitement non pharmacologique dans 30 dossiers de patients adultes hypertendus

	Outil no 4
	Protocole (ou directive) pour le dépistage et le suivi de l’HTA

	Outil no 5
	Distribution des tâches entre les membres du milieu clinique et activités à réaliser pour la systématisation des soins 

	Outil no 6
	Algorithme Infirmière – 1re visite (recto) – 2e visite (verso)

	Outil no 6
	Algorithme  Infirmière – 3e visite (recto) – 4e et 5e visite (verso)

	Outil no 6
	Algorithme Infirmière – Autres types de mesure : MAPA et automesure à domicile (recto) – Indications PECH 2010 (verso)

	Outil no 6
	Algorithme Médecin – Visites 1 à 5

	Outil no 6
	Algorithme de suivi conjoint – Recommandations relatives au suivi (recto) - Valeurs cibles non atteintes (verso)

	Outil no 7
	Feuille de suivi infirmier HTA – Antécédents et facteurs de risque (Format portrait et paysage)

	Outil no 8
	Feuille de suivi conjoint HTA – Visites cliniques (Format portrait et paysage)

	Outil no 10
	Algorithme pour le diagnostic de l’HTA - PECH 2010

	Outil no 11
	Grille de calcul IMC et tour de taille – PECH 2010

	Outil no 12a
	Évaluation du risque coronarien : Grille de Framingham

	Outil no 12b
	Évaluation du risque de mortalité par MCV : SCORE

	Outil no 13
	Méthode standardisée de mesure de la PA – PECH 2010

	Outil no 14
	Principales sources d’erreur associées à la mesure de la PA

	Outil no 15
	Sphygmomanomètres : positionnement des appareils muraux, calibrage et remplacement des appareils au mercure

	Outil no 16
	Conseils sur l’achat et l’utilisation d’un sphygmomanomètre à domicile pour automesure – PECH 2010

	Outil no 17
	Registre des prêts

	Outil no 18
	Ordonnance collective : initier des analyses de laboratoire et des examens recommandés en lien avec le dépistage et le suivi de l’HTA 

	Outil no 19
	Prescription de l’activité physique : Votre ordonnance «vert» l’action

	Outil no 20
	Formulaire de référence - Centre d’abandon du tabagisme (CAT)

	Outil no 21
	Sites internet pour les cliniciens (consultés le 13 septembre 2010)

	Outil no 28
	Évaluation du stade comportemental pour le patient

	Outil no 31
	Effets des modifications des habitudes de vie sur la PA 

	Outil no 33
	Sites internet pour les patients (consultés le 14 septembre 2010)

	Outil no 34
	Choix de la démarche d’évaluation

	Outil no 35
	Évaluation du système de soins préventifs HTA


