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HTA

• Programme Éducatif Canadien sur l’Hypertension : http://www.hypertension.ca/fr/
• Fondation des maladies du cœur du Canada : www.fmcoeur.ca
• National Heart, Lung, and Blood Institute www.nhlbi.nih.gov/guidelines/hypertension/index.htm

- The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and 

   treatment of High Blood Pressure (JNC 7) (automne 2003)

• U.S. Preventive Services Task Force (USPSTF) http://www.ahrq.gov/clinic/uspstfix.htm

Hypertension screening (2003) www.ahrq.gov/clinic/uspstf/uspshype.htm
• Groupe d’étude canadien sur les soins de santé préventifs (1994) http://www.ctfphc.org/
HABITUDES DE VIE 
TABAC

• Groupe d’étude canadien sur les soins de santé préventifs (1994) www.ctfphc.org

Prévention des maladies causées par le tabac

• U.S. Preventive Services Task Force (USPSTF) : Counselling tabagique (2009)

http://www.ahrq.gov/clinic/uspstf/uspstbac2.htm
NUTRITION

• Groupe d’étude canadien sur les soins de santé préventifs (1994) www.ctfphc.org
Prévention de l’obésité chez l’adulte

Counselling nutritionnel axé sur les habitudes alimentaires indésirables et dépistage de la malnutrition

protéinocalorique chez les adultes, texte complet (PDF) (JAMC 1999;160(4):513-25) (Anglais seulement)

www.cmaj.ca/cgi/reprint/160/4/513
• National Heart, Lung, and Blood Institute www.nhlbi.nih.gov/guidelines/obesity/ob_home.htm
Clinical guidelines on the identification, evaluation and treatment of overweight and treatment of 

overweight and obesity in adults : The Evidence Report

• U.S. Preventive Services Task Force (USPSTF) http://www.ahrq.gov/clinic/uspstfix.htm
Counselling nutritionnel (2003) http://www.ahrq.gov/clinic/uspstf/uspsdiet.htm
ACTIVITÉ PHYSIQUE

• Groupe d’étude canadien sur les soins de santé préventifs (1994) www.ctfphc.org
recommandations sur l’activité physique

• U.S. Preventive Services Task Force (USPSTF) http://www.ahrq.gov/clinic/uspstfix.htm
recommandations sur l’activité physique (2002) http://www.ahrq.gov/clinic/uspstf/uspsphys.htm
• Avis du Comité scientifique de Kino-Québec : Quantité d’activité physique requise pour en retirer des

bénéfices pour la santé

http://www.kino-quebec.qc.ca/publications/SynthQteActivitePhysique.pdf
SITES INTERNET D’INTÉRÊT GÉNÉRAL

• Agence de la santé publique du Canada http://www.phac-aspc.gc.ca/
SITES INTERNET POUR LES cliniciens  (Consultés le 13 septembre 2010)
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