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AVANT-PROPOS

La lutte contre le cancer est au coeur des préoccupations du ministéere de la
Santé et des Services sociaux (MSSS) et le suivi de I'évolution des principaux
indicateurs de surveillance de cette maladie fait partie du mandat de la Direction
générale de la santé publique (DGSP). Le nombre de nouveaux cas de cancer et
de déces causés par cette maladie ne cessent d’augmenter en raison surtout du
vieillissement de la population québécoise. Il en résulte de fortes pressions sur
les services a offrir a la population, que ce soit pour la prévention, le dépistage,
le diagnostic, le traitement, le suivi, la réinsertion sociale ou en milieu de travalil
et les soins palliatifs.

Afin d’alimenter les stratégies de lutte contre le cancer, le présent rapport dresse
un portrait de l'incidence du cancer au Québec et de la mortalité qui y est
associée. Il se veut un outil de référence utile a la prise de décision pour situer le
probléme dans un contexte approprié, dégager les faits saillants et décrire
I’évolution du phénomeéne du cancer au Québec.

Alain Poirier
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INTRODUCTION

E rapport présente une description sommaire de I'incidence du cancer au Québec
@ et de la mortalité due a cette maladie, suivie des tableaux et des figures servant
a appuyer les constats. Il s’agit essentiellement du profil démographique de la po-
pulation québécoise, du nombre de nouveaux cas de cancer et de décés regroupés en
25 siéges de cancer. On y présente des taux bruts, spécifiques ou standardisés, selon
I’année du diagnostic, le sexe, ’age et la région sociosanitaire de résidence. Pour le
cancer chez les jeunes de moins de 20 ans, les statistiques selon le siége de cancer
sont calculées seulement a I’échelle du Québec et sur ’ensemble de la période, soit de
1984 a 2006, en raison des petits nombres de cas relevés annuellement. Une section
méthodologique portant sur les sources et la qualité des données utilisées est ensuite
présentée. On trouve finalement en annexe les données détaillées sur I’évolution de
I'incidence et de la mortalité par cancer qui permettent d’apprécier les changements
survenus au Québec de 1984 a 2006.



DONNEES D’INCIDENCE ET DE MORTALITE
DE 1984 A 2006

Population du Québec

‘évolution de la population du Québec présente une caractéristique importante
l qui est étroitement liée au phénoméne du cancer. Il s’agit du vieillissement de
la population, caractérisé par ’amélioration de l'espérance de vie & la naissance
(tableaux 1 et 2, figures 1 et 2). En 1984, 10 % de la population du Québec était
agée de 65 ans ou plus. Cette proportion passe a 14 % en 2006 et atteindra 24 %
selon les projections pour 2026. Le nombre de personnes de 65 ans ou plus a donc
augmenté de 83 % entre 1984 et 2006, soit une moyenne de 3,3 % par an. Cette
croissance s’accentuera a 4,2 % par an en moyenne entre 2006 et 2026.

Incidence du cancer au Québec

Au Québec, en 2006, un total de 38 911 nouveaux cas de cancer, excluant les cancers
de la peau autres que le mélanome, ont été déclarés au Fichier des tumeurs du
Québec (FiTQ) (tableau 3). De ce nombre, 19 743 ont été diagnostiqués chez les
hommes, et 19 168 chez les femmes, ce qui représente un taux brut d’incidence de
526 pour 100 000 hommes et de 498 pour 100 000 femmes. Pour la presque totalité
des cancers communs aux deux sexes, les taux standardisés sont plus élevés chez les
hommes que chez les femmes. Par exemple, le taux pour le cancer du poumon est de
107 pour 100 000 hommes comparativement & 64 pour 100 000 femmes. De méme,
le taux pour le cancer colorectal est de 77 pour 100 000 hommes, comparé a 49 pour
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100 000 femmes. La seule exception notable est le cancer de la thyroide ou le taux
est de 5 pour 100 000 hommes, comparé & 16 pour 100 000 femmes.

Quatre sieges de cancer représentent 56 % des nouveaux cas déclarés au Québec
pour 2006. Il s’agit des cancers du poumon, du coélon-rectum, du sein chez la femme
et de la prostate (tableaux 3, 4, 5 et figures 3 et 4).

Les taux d’incidence du cancer augmentent rapidement avec I'avancée en age (ta-
bleau 6 et figure 5) ; la majorité des cas surviennent apreés 'age de 60 ans, soit 64 %
chez les femmes et 74 % chez les hommes (tableau 6). Le pourcentage moins élevé
chez les femmes est attribuable au cancer du sein pour lequel prés de la moitié (47 %)
des nouveaux cas du cancer du sein sont diagnostiqués chez des femmes de moins de
60 ans. Les jeunes de moins de 20 ans ne représentent que 0,7 % des cas de cancer
annuellement, les principaux cancers étant le cancer de ’encéphale et la leucémie
(tableau 7), sauf chez les adolescents de 15 & 19 ans ou le principal siége de cancer
est la maladie de Hodgkin (23 % des cas).

Le tableau 8 et la figure 6 font état de 'incidence du cancer en 2006 selon la région
sociosanitaire de résidence et le sexe des personnes atteintes. Sommairement, les
taux standardisés les plus élevés se trouvent dans les régions nordiques, et ’écart
des taux entre les régions est plus marqué chez les hommes que chez les femmes.
Il faut interpréter avec précaution les taux pour la région de ’'Outaouais en raison
de la sous-déclaration des cas pour ce territoire (voir section méthodologique). Les
tableaux 25 a 28 en annexe détaillent les nombres et les taux standardisés d’incidence
du cancer selon le sexe et le siége du cancer pour les 18 régions sociosanitaires du

Québec.

Le nombre de nouveaux cas de cancer au Québec augmente réguliérement au fil des
ans, tant chez les hommes que chez les femmes (tableau 9 et figure 7). Cette situation
est principalement le résultat du vieillissement de la population et, dans une moindre
mesure, de la croissance démographique. Les taux standardisés pour I’age, qui font
abstraction du vieillissement de la population, sont relativement stables dans le
temps pour les femmes, si ce n’est une légére hausse a partir de la fin des années
1990. Chez les hommes, le taux standardisé connait une baisse continue tout au long
de la période.

Des tendances divergentes sont constatées selon les principaux siéges de cancer (ta-
bleau 10 et figure 8). Chez les hommes, le cancer du poumon est en baisse continue,
soit une diminution de 29 % entre 1984 et 2006. L’incidence du cancer du colon-
rectum est demeurée stable tout au long de la période alors que le cancer de la
prostate affiche une légére augmentation depuis 1999. Chez les femmes, 'incidence
du cancer du poumon a doublé entre 1984 et 2006 et le cancer du sein a augmenté
de 12 % au cours de la méme période alors que l'incidence du cancer du colon-
rectum a baissé de 19 %. Chez les enfants et les adolescents, 'incidence du cancer
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est demeurée stable (tableau 11 et figure 9).

Mortalité par cancer au Québec

Le cancer est la premiére cause de mortalité au Québec depuis le début des années
2000, surclassant les maladies de 'appareil circulatoire. La proportion des déces
attribuables au cancer n’a pas cessé d’augmenter depuis (figure 10). En 2006, 18 077
Québécois sont décédés par cancer, soit un décés sur trois (tableau 12). De 1991 a
2006, le taux de mortalité par cancer standardisé pour I'Age a diminué de 14 % alors
que le taux brut a augmenté de 14 %, ce qui s’explique par le vieillissement de la
population québécoise et I'incidence plus élevée de cette maladie chez les personnes
agées. La diminution du taux de mortalité par cancer standardisé pour 1’age est plus
importante chez les hommes (22 %) que chez les femmes (6 %) au cours de cette
méme période (tableaux 15 et 17).

Pour tous les cancers communs aux deux sexes, les taux standardisés de mortalité
sont toujours plus élevés chez les hommes que chez les femmes (tableaux 18 et 19).

Le poumon est de loin le siége de cancer le plus meurtrier, soit 30 % de ’ensemble
des déces par cancer (tableau 20). La mortalité par cancer du poumon est plus
¢levée chez les hommes (89 pour 100 000) que chez les femmes (65) (tableaux 18
et 19), ’écart entre sexes ayant tendance a diminuer depuis le début des années 1990
(annexe : tableaux 39 et 40). En effet, le taux de mortalité pour ce siége de cancer
a baissé de 29 % chez les hommes alors qu’il a augmenté de 40 % chez les femmes
pour la méme période.

Le cancer du colon-rectum est le deuxiéme cancer le plus mortel, suivi du cancer du
sein, du pancréas et de la prostate (tableau 20). Chez les hommes, la mortalité par
cancer du codlon-rectum est stable alors qu’elle a diminué de 43 % pour le cancer
de la prostate depuis le milieu des années 1990. Chez les femmes depuis 1984, la
mortalité par cancer du colon-rectum a légérement diminué alors qu’elle a baissé de
32 % pour le cancer du sein (annexe : tableaux 39 et 40).

Le taux de mortalité par cancer augmente de facon importante avec 1’age. Par
exemple, chez les hommes de 50 a 59 ans, le risque de décéder par cancer est 4,4 fois
plus élevé que chez ceux de 40 & 49 ans (tableau 21 et figure 13).

Le profil de la mortalité par cancer selon la région sociosanitaire de résidence est
similaire & celui de l'incidence, a l'exception de la région de 1’Outaouais dont les
taux de mortalité sont supérieurs a la moyenne du Québec (tableau 22 et figure 14).
Par ailleurs, les données de mortalité pour cette région ne sont pas sous-déclarées
contrairement aux données d’incidence.
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Tableau 1 — Population selon le
groupe d’age et le sexe, Québec, 1984,

1984, 2006 et 2026

Figure 1 — Pyramide des ages, Québec,

2006, 2026
Sexes réunis Hommes Femmes
1984 1984
00-04 461 286 237 537 223 749 ‘ ‘ . .
05-09 466 356 239 440 226 916 ey - : so ol
10-14 447 687 229 488 218 199 et : i | = : : et
15-19 532 883 273 276 259 607 .74 : _— . : : 7074
20-24 654 402 333 170 321 232 £5-69 [ : : £5-69
25-29 642 685 323 319 319 366 GRED o EE—— : e
30-34 576 096 288 595 287 501 i | EE— — ; o
50-54 | E——— o : 50-54
35-39 524 170 263 554 260 616 ey | A —— 1 ; s
40-44 422 334 212 266 210 068 g T —— : 4044
45-49 342 032 169 820 172 212 3538 -_— e 3538
50-54 340 464 166 919 173 545 3034 — O c— 30-34
55-59 320 983 153 804 167 179 &5 —_— —— 2o
60-64 280 919 130 015 150 904 e ———— | 2021
65-69 218 333 96 982 121 351 g e Es— =
70-74 173 069 73 254 99 815 05-09 - o 05-08
75-79 116 879 45 339 71 540 0.0 [——— 00-04
80-84 66 911 23 373 43 538 400000 300000 200000 100000 00 100000 200000 300000 400000
85 ou plus 43 723 13 683 30 040 Femmes  Hommes
Total 6 631 212 3 273 834 3 357 378
2006 2006
00-04 371 969 190 124 181 845
05-09 392 370 201 835 190 535 85 ou plus : : 1 85 o plus
10-14 470 264 240 360 229 904 B0-64 : : | a0-54
15-19 474 339 242 611 231 728 77 | E—— S
20-24 483 644 248 278 235 366 i | ; = = i
25-29 530 243 271 928 258 315 5054 | — cooss— B-64
30-34 489 560 250 920 238 640 55-59 e cee— 95-59
35-39 513 587 262 197 251 390 50-54 — 50-5¢
40-44 627 293 318 451 308 842 45-49 _—C—— 45-40
45-49 652 219 326 312 325 907 ‘3‘2‘3‘; E— — gggg
. A b
50-54 584 748 289 093 295 655 e D — —— | i,
55-59 520 627 255 611 265 016 g Do o— et
60-64 422 299 205 284 217 015 20-24 s o 20-24
65-69 314 866 149 362 165 504 1519 B I 1519
70-74 265 062 120 047 145 015 10-14 S O 10-14
75-79 219 675 91 560 128 115 £e-09 : T : E5E
00-04 : L C— : 00-04
80-84 152 873 56 174 96 699 _ - |
85 ou plus 117 445 33 823 83 622 400000 300000 200000 100000 o 100000 200000 300000 400000
Total 7 603 083 3 753 970 3 849 113 Femmes  Hommes
2026
00-04 360 974 184 475 176 499 2026
05-09 382 724 195 401 187 323
10-14 394 713 201 602 193 111 85 ou plus ; l o : : 85 o s
15-19 405 428 207 160 198 268 80-84 : L N — : : 80-84
20-24 415 528 212 195 203 333 ;g;i : e} : ;g;j
i o eeea— -
25-29 438 251 225 068 213 183 g : 0 0 . . : g
30-34 517 598 264 232 253 366 o _* #_' e
35-39 520 554 265 578 254 976 = Do s — g
40-44 520 600 266 150 254 450 s0-54 | e coose—— S84
45-49 553 859 282 615 271 244 45.43 D oSS 4543
50-54 499 367 253 992 245 375 40-44 [ an-44
55-59 506 660 255 691 250 969 =4 | — ———— 55
60-64 595 458 296 896 298 562 o /[ S o
65-69 592 244 287 235 305 009 - _— *— P,
70-74 495 853 232 014 263 839 P ; — — : -
75-79 392 742 175 517 217 225 1014 : — C— : 1014
80-84 262 438 109 479 152 959 0508 : — — : 0509
85 ou plus 230 857 81 145 149 712 00-04 : | : 00-04
Total 8 085 848 3 996 445 4 089 403 400000 300000 200000 100000 oo 100000 200000 300000 400000
Femmes Hommes

Source : MSSS, Service du développement de l'information, projections de l’Institut de la statistique du Québec (ISQ), basées

sur les données corrigées du recensement de 2001.
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Tableau 2 — Evolution de la répartition de la population du Québec selon le groupe d’age,
1984, 2006 et 2026

1984 2006 2026

-~

Age Effectif %  Effectif %  Effectif %

00-24 ans 2562614 38,6 2192586 28,8 1959 367 24,2
25-64 ans 3449683 52,7 4340576 57,1 4152347 514
65 et plus 618 915 9,5 1069921 14,1 1974134 244

Total 6 631 212 100,0 7603 083 100,0 8085848 100,0

Figure 2 — Répartition de la population par groupe age, Québec, 1984, 2006, 2026

100 - "
o024
24,2
o2564
mB5 et +
%
24,4
o . .
1984 2006 20260
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