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AVANT-PROPOS

La lutte contre le cancer est au coeur des préoccupations du ministère de la 
Santé et des Services sociaux (MSSS) et le suivi de l’évolution des principaux 
indicateurs de surveillance de cette maladie fait partie du mandat de la Direction 
générale de la santé publique (DGSP). Le nombre de nouveaux cas de cancer et 
de décès causés par cette maladie ne cessent d’augmenter en raison surtout du 
vieillissement de la population québécoise. Il en résulte de fortes pressions sur 
les services à offrir à la population, que ce soit pour la prévention, le dépistage, 
le diagnostic, le traitement, le suivi, la réinsertion sociale ou en milieu de travail 
et les soins palliatifs. 

Afin d’alimenter les stratégies de lutte contre le cancer, le présent rapport dresse 
un portrait de l’incidence du cancer au Québec et de la mortalité qui y est 
associée. Il se veut un outil de référence utile à la prise de décision pour situer le 
problème dans un contexte approprié, dégager les faits saillants et décrire 
l’évolution du phénomène du cancer au Québec. 

Alain Poirier 
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INTRODUCTION

C
e rapport présente une description sommaire de l’incidence du cancer au Québec
et de la mortalité due à cette maladie, suivie des tableaux et des figures servant

à appuyer les constats. Il s’agit essentiellement du profil démographique de la po-
pulation québécoise, du nombre de nouveaux cas de cancer et de décès regroupés en
25 sièges de cancer. On y présente des taux bruts, spécifiques ou standardisés, selon
l’année du diagnostic, le sexe, l’âge et la région sociosanitaire de résidence. Pour le
cancer chez les jeunes de moins de 20 ans, les statistiques selon le siège de cancer
sont calculées seulement à l’échelle du Québec et sur l’ensemble de la période, soit de
1984 à 2006, en raison des petits nombres de cas relevés annuellement. Une section
méthodologique portant sur les sources et la qualité des données utilisées est ensuite
présentée. On trouve finalement en annexe les données détaillées sur l’évolution de
l’incidence et de la mortalité par cancer qui permettent d’apprécier les changements
survenus au Québec de 1984 à 2006.
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DONNÉES D’INCIDENCE ET DE MORTALITÉ
DE 1984 À 2006

Population du Québec

L
’évolution de la population du Québec présente une caractéristique importante
qui est étroitement liée au phénomène du cancer. Il s’agit du vieillissement de

la population, caractérisé par l’amélioration de l’espérance de vie à la naissance
(tableaux 1 et 2, figures 1 et 2). En 1984, 10 % de la population du Québec était
âgée de 65 ans ou plus. Cette proportion passe à 14 % en 2006 et atteindra 24 %
selon les projections pour 2026. Le nombre de personnes de 65 ans ou plus a donc
augmenté de 83 % entre 1984 et 2006, soit une moyenne de 3,3 % par an. Cette
croissance s’accentuera à 4,2 % par an en moyenne entre 2006 et 2026.

Incidence du cancer au Québec

Au Québec, en 2006, un total de 38 911 nouveaux cas de cancer, excluant les cancers
de la peau autres que le mélanome, ont été déclarés au Fichier des tumeurs du
Québec (FiTQ) (tableau 3). De ce nombre, 19 743 ont été diagnostiqués chez les
hommes, et 19 168 chez les femmes, ce qui représente un taux brut d’incidence de
526 pour 100 000 hommes et de 498 pour 100 000 femmes. Pour la presque totalité
des cancers communs aux deux sexes, les taux standardisés sont plus élevés chez les
hommes que chez les femmes. Par exemple, le taux pour le cancer du poumon est de
107 pour 100 000 hommes comparativement à 64 pour 100 000 femmes. De même,
le taux pour le cancer colorectal est de 77 pour 100 000 hommes, comparé à 49 pour
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100 000 femmes. La seule exception notable est le cancer de la thyroïde où le taux
est de 5 pour 100 000 hommes, comparé à 16 pour 100 000 femmes.

Quatre sièges de cancer représentent 56 % des nouveaux cas déclarés au Québec
pour 2006. Il s’agit des cancers du poumon, du côlon-rectum, du sein chez la femme
et de la prostate (tableaux 3, 4, 5 et figures 3 et 4).

Les taux d’incidence du cancer augmentent rapidement avec l’avancée en âge (ta-
bleau 6 et figure 5) ; la majorité des cas surviennent après l’âge de 60 ans, soit 64 %
chez les femmes et 74 % chez les hommes (tableau 6). Le pourcentage moins élevé
chez les femmes est attribuable au cancer du sein pour lequel près de la moitié (47 %)
des nouveaux cas du cancer du sein sont diagnostiqués chez des femmes de moins de
60 ans. Les jeunes de moins de 20 ans ne représentent que 0,7 % des cas de cancer
annuellement, les principaux cancers étant le cancer de l’encéphale et la leucémie
(tableau 7), sauf chez les adolescents de 15 à 19 ans où le principal siège de cancer
est la maladie de Hodgkin (23 % des cas).

Le tableau 8 et la figure 6 font état de l’incidence du cancer en 2006 selon la région
sociosanitaire de résidence et le sexe des personnes atteintes. Sommairement, les
taux standardisés les plus élevés se trouvent dans les régions nordiques, et l’écart
des taux entre les régions est plus marqué chez les hommes que chez les femmes.
Il faut interpréter avec précaution les taux pour la région de l’Outaouais en raison
de la sous-déclaration des cas pour ce territoire (voir section méthodologique). Les
tableaux 25 à 28 en annexe détaillent les nombres et les taux standardisés d’incidence
du cancer selon le sexe et le siège du cancer pour les 18 régions sociosanitaires du
Québec.

Le nombre de nouveaux cas de cancer au Québec augmente régulièrement au fil des
ans, tant chez les hommes que chez les femmes (tableau 9 et figure 7). Cette situation
est principalement le résultat du vieillissement de la population et, dans une moindre
mesure, de la croissance démographique. Les taux standardisés pour l’âge, qui font
abstraction du vieillissement de la population, sont relativement stables dans le
temps pour les femmes, si ce n’est une légère hausse à partir de la fin des années
1990. Chez les hommes, le taux standardisé connaît une baisse continue tout au long
de la période.

Des tendances divergentes sont constatées selon les principaux sièges de cancer (ta-
bleau 10 et figure 8). Chez les hommes, le cancer du poumon est en baisse continue,
soit une diminution de 29 % entre 1984 et 2006. L’incidence du cancer du côlon-
rectum est demeurée stable tout au long de la période alors que le cancer de la
prostate affiche une légère augmentation depuis 1999. Chez les femmes, l’incidence
du cancer du poumon a doublé entre 1984 et 2006 et le cancer du sein a augmenté
de 12 % au cours de la même période alors que l’incidence du cancer du côlon-
rectum a baissé de 19 %. Chez les enfants et les adolescents, l’incidence du cancer
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est demeurée stable (tableau 11 et figure 9).

Mortalité par cancer au Québec

Le cancer est la première cause de mortalité au Québec depuis le début des années
2000, surclassant les maladies de l’appareil circulatoire. La proportion des décès
attribuables au cancer n’a pas cessé d’augmenter depuis (figure 10). En 2006, 18 077
Québécois sont décédés par cancer, soit un décès sur trois (tableau 12). De 1991 à
2006, le taux de mortalité par cancer standardisé pour l’âge a diminué de 14 % alors
que le taux brut a augmenté de 14 %, ce qui s’explique par le vieillissement de la
population québécoise et l’incidence plus élevée de cette maladie chez les personnes
âgées. La diminution du taux de mortalité par cancer standardisé pour l’âge est plus
importante chez les hommes (22 %) que chez les femmes (6 %) au cours de cette
même période (tableaux 15 et 17).

Pour tous les cancers communs aux deux sexes, les taux standardisés de mortalité
sont toujours plus élevés chez les hommes que chez les femmes (tableaux 18 et 19).

Le poumon est de loin le siège de cancer le plus meurtrier, soit 30 % de l’ensemble
des décès par cancer (tableau 20). La mortalité par cancer du poumon est plus
élevée chez les hommes (89 pour 100 000) que chez les femmes (65) (tableaux 18
et 19), l’écart entre sexes ayant tendance à diminuer depuis le début des années 1990
(annexe : tableaux 39 et 40). En effet, le taux de mortalité pour ce siège de cancer
a baissé de 29 % chez les hommes alors qu’il a augmenté de 40 % chez les femmes
pour la même période.

Le cancer du côlon-rectum est le deuxième cancer le plus mortel, suivi du cancer du
sein, du pancréas et de la prostate (tableau 20). Chez les hommes, la mortalité par
cancer du côlon-rectum est stable alors qu’elle a diminué de 43 % pour le cancer
de la prostate depuis le milieu des années 1990. Chez les femmes depuis 1984, la
mortalité par cancer du côlon-rectum a légèrement diminué alors qu’elle a baissé de
32 % pour le cancer du sein (annexe : tableaux 39 et 40).

Le taux de mortalité par cancer augmente de façon importante avec l’âge. Par
exemple, chez les hommes de 50 à 59 ans, le risque de décéder par cancer est 4,4 fois
plus élevé que chez ceux de 40 à 49 ans (tableau 21 et figure 13).

Le profil de la mortalité par cancer selon la région sociosanitaire de résidence est
similaire à celui de l’incidence, à l’exception de la région de l’Outaouais dont les
taux de mortalité sont supérieurs à la moyenne du Québec (tableau 22 et figure 14).
Par ailleurs, les données de mortalité pour cette région ne sont pas sous-déclarées
contrairement aux données d’incidence.
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Tableau 1 – Population selon le
groupe d’âge et le sexe, Québec, 1984,
2006, 2026

Sexes réunis Hommes Femmes
1984
00-04 461 286 237 537 223 749
05-09 466 356 239 440 226 916
10-14 447 687 229 488 218 199
15-19 532 883 273 276 259 607
20-24 654 402 333 170 321 232
25-29 642 685 323 319 319 366
30-34 576 096 288 595 287 501
35-39 524 170 263 554 260 616
40-44 422 334 212 266 210 068
45-49 342 032 169 820 172 212
50-54 340 464 166 919 173 545
55-59 320 983 153 804 167 179
60-64 280 919 130 015 150 904
65-69 218 333 96 982 121 351
70-74 173 069 73 254 99 815
75-79 116 879 45 339 71 540
80-84 66 911 23 373 43 538
85 ou plus 43 723 13 683 30 040
Total 6 631 212 3 273 834 3 357 378

2006
00-04 371 969 190 124 181 845
05-09 392 370 201 835 190 535
10-14 470 264 240 360 229 904
15-19 474 339 242 611 231 728
20-24 483 644 248 278 235 366
25-29 530 243 271 928 258 315
30-34 489 560 250 920 238 640
35-39 513 587 262 197 251 390
40-44 627 293 318 451 308 842
45-49 652 219 326 312 325 907
50-54 584 748 289 093 295 655
55-59 520 627 255 611 265 016
60-64 422 299 205 284 217 015
65-69 314 866 149 362 165 504
70-74 265 062 120 047 145 015
75-79 219 675 91 560 128 115
80-84 152 873 56 174 96 699
85 ou plus 117 445 33 823 83 622
Total 7 603 083 3 753 970 3 849 113

2026
00-04 360 974 184 475 176 499
05-09 382 724 195 401 187 323
10-14 394 713 201 602 193 111
15-19 405 428 207 160 198 268
20-24 415 528 212 195 203 333
25-29 438 251 225 068 213 183
30-34 517 598 264 232 253 366
35-39 520 554 265 578 254 976
40-44 520 600 266 150 254 450
45-49 553 859 282 615 271 244
50-54 499 367 253 992 245 375
55-59 506 660 255 691 250 969
60-64 595 458 296 896 298 562
65-69 592 244 287 235 305 009
70-74 495 853 232 014 263 839
75-79 392 742 175 517 217 225
80-84 262 438 109 479 152 959
85 ou plus 230 857 81 145 149 712
Total 8 085 848 3 996 445 4 089 403

Figure 1 – Pyramide des âges, Québec,
1984, 2006 et 2026

Source : MSSS, Service du développement de l’information, projections de l’Institut de la statistique du Québec (ISQ), basées
sur les données corrigées du recensement de 2001.
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Tableau 2 – Évolution de la répartition de la population du Québec selon le groupe d’âge,
1984, 2006 et 2026

1984 2006 2026

Âge Effectif % Effectif % Effectif %

00-24 ans 2 562 614 38,6 2 192 586 28,8 1 959 367 24,2
25-64 ans 3 449 683 52,7 4 340 576 57,1 4 152 347 51,4
65 et plus 618 915 9,5 1 069 921 14,1 1 974 134 24,4

Total 6 631 212 100,0 7 603 083 100,0 8 085 848 100,0

Figure 2 – Répartition de la population par groupe âge, Québec, 1984, 2006, 2026
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Sources des données

Les nombres de nouveaux cas de cancer au Québec sont tirés du FiTQ, et les données
de mortalité proviennent du fichier des décès du Québec produit par le Registre des
événements démographiques. Les données de population servant de dénominateur
pour le calcul des taux sont produites par le Service du développement de l’informa-
tion (SDI) de la Direction de la gestion intégrée de l’information au MSSS. Le SDI
est mandaté pour adapter les données de population de l’Institut de la statistique
du Québec (ISQ) selon les besoins du découpage territorial propre au MSSS et à son
réseau sociosanitaire. Les données de l’ISQ sont basées sur les données corrigées du
recensement, compte tenu du sous-dénombrement et des résidents non permanents.

Définition des cancers

Les sièges de cancer sont définis dans le FiTQ selon la neuvième révision de la
classification internationale des maladies (CIM-9) pour toute la période à l’étude. Il
en va de même pour les données de mortalité pour la période 1984-1999. À partir
de 2000, les données de mortalité sont codées en CIM-10.

Les regroupements des cancers présentés dans les tableaux et figures sont similaires
aux regroupements utilisés dans la publication annuelle intitulée Statistiques cana-
diennes sur le cancer 2010. L’annexe présente ces regroupements et leur définition
selon la CIM-9 et la CIM-10.

Pour les données d’incidence, le total de tous les cancers exclut les carcinomes ba-
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socellulaires et squameux (CIM-9 : 140 à 208 sauf 173, ou CIM-10 : C00 à C97 sauf
C44) dont les cas sont fortement sous-déclarés.

Qualité des données

Le FiTQ est alimenté en très grande majorité par les données d’hospitalisation et
de chirurgie d’un jour. Ces données sont saisies par les archivistes œuvrant dans
quelque 140 installations hospitalières avec mission de soins généraux et spécialisés,
et sont acheminées au FiTQ par l’entremise du système d’information Med-Écho.
Le fichier des décès est aussi utilisé depuis 2000 pour récupérer de 2 à 3 % de cas de
cancer qui, annuellement, sont déclarés au décès seulement. Cela représente un peu
plus de 1000 nouveaux cas par an. Il est à noter que, au moment de la production de
ce rapport, cette récupération de cas n’était pas faite pour les années 2005 et 2006.
Il est important de tenir compte de ce facteur dans l’interprétation des données
évolutives de l’incidence du cancer.

Étant alimenté presque exclusivement par les données d’hospitalisation et de chi-
rurgie d’un jour, le FiTQ n’est pas exhaustif à 100 %. Plusieurs cancers localisés
à des sièges facilement accessibles, de stade précoce ou même avancé, peuvent être
diagnostiqués et traités uniquement sur une base externe ou ambulatoire. Une étude
d’exhaustivité produite en 2003, portant sur les cas déclarés en 1996, évalue que,
globalement, 92 % des cas de cancer confirmés par histopathologie étaient déclarés
au FiTQ. L’étude d’exhaustivité estime que les trois sièges de cancer les plus sous-
déclarés sont la prostate, le mélanome et la vessie, respectivement sous-déclarés de
32 %, 35 % et 14 %. À titre d’exemple, pour l’année 2005 le fichier contient 40 859
nouveaux cas de tumeurs malignes (CIM 140 à 208).On y dénombre 4 155 nouveaux
cas de cancer de la prostate, 539 mélanomes de la peau et 1 986 cancers de la vessie.
Considérant les pourcentages de sous-déclaration indiqués ci-dessus, on estime qu’il
manque environ 2 400 nouveaux cas, juste pour ces trois cancers (1 780 pour la pros-
tate, 290 mélanomes, 320 cancers de la vessie). Cet estimé est conservateur car il est
plausible de supposer que le nombre de cas qui ne sont pas hospitalisés augmente
avec le temps grâce à l’utilisation de plus en plus fréquente de techniques diag-
nostiques et de procédures chirurgicales peu invasives. C’est pourquoi les résultats
présentés sur ces sièges de cancer doivent être interprétés avec précaution.

Enfin, il faut aussi interpréter avec prudence les données d’incidence du cancer pour
la population de la région de l’Outaouais. Le nombre de cas de cancer pour cette
région ne représente qu’un peu plus de 3 % de l’ensemble des cas de cancer au
Québec. Mais, en raison de la proximité de cette région avec la ville d’Ottawa en
Ontario, un nombre substantiel de cas diagnostiqués et traités en Ontario échappent
au FiTQ en dépit d’une entente avec le registre du cancer de l’Ontario pour récupérer
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ces cas. On estime à au moins 20 % le nombre de cas non récupérés (soit à peu
près 300 cas annuellement), et cela pour diverses raisons dont surtout l’information
incomplète sur l’identification des individus et leur lieu de résidence.

Calcul des taux

Les taux bruts réels d’incidence de cancer et de mortalité par cancer selon le re-
groupement géographique, le sexe, le siège et l’année ont été calculés en divisant le
nombre de cas incidents ou de décès par l’effectif de la population correspondante.

L’incidence du cancer et la mortalité par cancer sont présentées dans ce rapport
en nombres et en taux. Les nombres de nouveaux cas et de décès ainsi que les
taux bruts d’incidence et de mortalité rapportés pour 100 000 personnes donnent
une bonne idée du fardeau de la maladie. Par contre, leur utilité est grandement
réduite pour la comparaison géographique (régions, provinces, pays,) et temporelle à
cause principalement de différences dans la structure d’âge qui peuvent exister d’une
population à l’autre et des changements démographiques comme l’accroissement et
le vieillissement de la population qui surviennent au fil du temps. En effet, il est
reconnu que l’incidence du cancer et la mortalité par cancer augmentent fortement
avec l’âge.

Il existe plusieurs façons d’ajuster la présentation des statistiques pour atténuer
l’effet de l’âge et les rendre directement comparables. La représentation la plus
précise du risque de cancer dans une population est le calcul des taux spécifiques
d’incidence et de mortalité par cancer selon le groupe d’âge et le sexe. Ce calcul est
à la base de l’analyse épidémiologique des données de fréquence du cancer.

Par contre, pour faciliter les comparaisons, il est plus pratique de disposer d’un taux
pondéré qui prend en considération l’ensemble des taux spécifiques pour chaque
groupe de population faisant l’objet d’une comparaison. Le calcul des taux stan-
dardisés qui font abstraction de l’effet de l’âge permet d’effectuer des comparaisons
géographiques ou temporelles en éliminant l’effet de structures par âge différentes.
Les taux standardisés présentés dans ce rapport sont calculés à partir de la méthode
de standardisation directe. Ils sont obtenus en appliquant les taux (d’incidence ou
de mortalité) par groupe d’âge d’un territoire déterminé, pour une période donnée,
à la structure par groupe d’âge d’une population de référence. La population de
l’ensemble du Québec, sexes réunis, en 2001, a été utilisée comme population de
référence dans le calcul des taux standardisés. Ainsi, la disparité observée entre les
taux standardisés d’une période à l’autre ou d’un territoire à l’autre ou d’un sexe
à l’autre n’est pas l’effet d’une différence dans la structure d’âge de la population
de ces territoires. Il ne faut cependant pas perdre de vue que les taux standardisés
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varient avec la structure d’âge choisie comme référence. L’information fournie par
les taux standardisés est donc relative. La valeur des taux dépend en effet de la
composition par âge de la population de référence choisie et elle varie donc avec
le choix de la population de référence. Néanmoins, en règle générale, l’ordre dans
lequel seront classées les incidences ou les mortalités comparées sera sensiblement le
même, quelle que soit la population de référence choisie. Les taux standardisés n’ont
de valeur que pour la comparaison.
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Tableau 23 – Définitionsa de cancer

Cancer CIM-9 CIM-10

Cavité buccale 140 à 149 C00 à C14
Oesophage 150 C15
Estomac 151 C16
Côlon-rectum 153-154 C18 à C21, C26.0
Foie 155 C22.0, C22.2 à C22.7
Pancréas 157 C25
Larynx 161 C32
Trachée, bronches et poumon 162 C33-C34
Plèvreb 163 C38.4
Mélanome malin de la peau 172 C43
Cancer cutané sans mélanome 173 C44
Mésothéliome C45
Sein 174-175 C50
Col de l’utérus 180 C53
Corps de l’utérus 179 et 182 C54-C55
Ovaire 183 C56
Prostate 185 C61
Testicule 186 C62
Vessie 188 C67
Rein 189 C64-C65
Encéphale 191-192 C70 à C72
Thyroïde 193 C73
Maladie de Hodgkin 201 C81
Myélome multiple 203 C90.0, C90.2
Lymphome non hodgkinien 200 et 202 C82 à C85, C96.3
Leucémie 204 à 208 C91 à C95, C90.1
Tous les autres cancers 152, 156, 158, 159,

160, 164 à 171, 181,
184, 187, 190, 194 à
199

C17, C22.1, C22.9,
C23, C24, C26.1 à
C31, C37, C38.0 à
C38.3, C38.8, C39 à
C41, C46 à C49, C51,
C52, C57 à C60, C63,
C66, C68, C69, C74
à C80, C88, C96.0 à
C96.2, C96.7, C96.9,
C97

Tous les cancers 140 à 208 C00 à C97
Tous les cancers sauf peau sans mé-
lanome

140 à 208 sauf 173 C00 à C97 sauf C44

aRegroupements utilisés dans la publication « statistiques canadiennes sur le cancer ».
bInclut le mésothéliome en CIM-9.
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Tableau 24 – Définition des principales causes de décès

Causes CIM-9 CIM-10

Cancer 140 à 208 C00 à C97

Maladies de l’appareil circulatoire 390 à 459 I00 à I99

Maladies de l’appareil respiratoire 460 à 519 J00 à J98

Maladies de l’appareil digestif 520 à 579 K00 à K92

Causes externes 800 à 999 V01 à Y89
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