
Je bois, j’y vois.

Votre consommation  
d’alcool vous préoccupe  ?

Vous prenez  
10 à 35 consommations  

d’alcool par semaine  ?

Alcochoix + :  
un service professionnel,  

gratuit et confidentiel  ! 

www.alcochoixplus.gouv.qc.ca
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Adressez-vous au CLSC de votre centre de santé et de services sociaux




