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TOXICOMARIE

pU 19 AU 25 NOVEMBRE 2006

PARLONS-EN
OUVERTEMEHT Objectifs des activités:

Développer le sentiment de compétence des jeunes a faire des choix éclairés en matiere de consommation
d'alcool ou d’autres drogues.

Permettre aux jeunes d’exercer leur jugement critique face aux questions de consommation d’alcool et d’autres
drogues et aux comportements a risque qui leur sont associés.

COMMENT REUSSIR UN PARTY ET
CONCOURS PARLONS-EN OUVERTEMENT
» (1 2¢ et 3° secondaires)

, Attention:
z?';zervices sociaux Cet_te dispussion doit étrg tres encggrée et la discipline mainte\nue dans [e groupe, afin_ d’éviter que les
Q P, b affirmations et les questions des éléves ne donnent dans I'exces ou ne débordent le sujet. L'enseignant
uebec doit &tre capable de ramener les jeunes a I'objectif premier de la discussion, soit démontrer que les jeunes
Avec la particiation de: peuvent s’amuser pendant un party sans qu'il y ait de consommation d’alcool ni d’autres drogues.
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;| A VOUS LA PAROLE
‘I (3¢, 4° et 5° secondaires)

r4 ‘ - - r

Etapes de I'activiteé:

e Faire lire aux participants un des articles qui se trouvent sur le site
www.dependances.gouv.qc.ca. — Activité A vous /a parole.

e|orsqu'ils auront fini de lire I'article, résumer les grandes lignes avec eux, puis amorcer une discussion
de groupe sur la situation décrite dans I'article’.

Quelques questions pour amorcer la discussion:
e Quels sont les faits? (qui, quand, comment, pourquoi, ot)

eQuelles ont été les conséquences ou les suites de I'événement?

e Quelle est votre opinion sur ces faits et sur ces conséquences ou suites?

eDans les médias, d'autres ont-ils exprimé une opinion? Est-ce que vous la partagez? Pourquoi?
ePourquoi cet événement s'est-il produit?

e Comment aurait-il pu en étre autrement?

®Quelle lecon peut-on tirer de cet événement?

CONFERENCE DE PRESSE
(4¢ et 5¢ secondaires)

Description de I'activité:

I s’agit de préparer et de tenir une conférence de presse, dans le cadre de la Semaine de prévention de la toxicomanie.
Au cours de cette conférence de presse, les jeunes pourront s’exprimer devant les médias locaux sur un sujet relié

a la prévention de la toxicomanie ou a la prévention de la dépendance en général, un sujet qui leur tient a ceeur.

Cette activité peut aussi se faire sous forme de simulation d’une conférence de presse, sans que les médias
ne soient invités. Pourquoi ne pas demander a des jeunes de tenir les réles de journalistes et de produire un article
ou un reportage vidéo a la suite de la conférence de presse ?

La préparation de cette activité devrait commencer de deux a trois semaines avant la date choisie pour la conférence de presse.

Voici les grandes étapes de préparation:

e(Obtenir I'accord de la direction de I'école pour réaliser cette activité.

eChoisir le sujet qui sera présenté devant les médias, se documenter sur ce sujet? et préparer
les contenus qui seront présentés a la conférence de presse.

e Choisir les porte-parole (les jeunes qui prendront la parole devant les médias)

pour exposer le point de vue du groupe. Déterminer qui jouera le role d’animateur.

eReédiger la liste des invités et des médias locaux qui seront conviés (quotidiens, hebdos, radio, télévision),
rechercher leurs coordonnées et procéder a I'envoi des convocations.

ePréparer un scénario du déroulement de la conférence de presse.

e\/oir a la logistique de I'événement (choix de la date, de la salle, disposition de la salle,
réservation du matériel audiovisuel requis, photocopies du communiqué de presse, etc.).

eReédiger la convocation de presse et le communiqué de presse.

e[ a veille de la conférence de presse, appeler les médias retenus
pour les intéresser et les inviter a la conférence de presse.

Répartir les taches parmi les jeunes intéressés a participer a I'activité et prévoir
quelques rencontres de suivi jusqu’au moment de la conférence de presse.

(Voir ces étapes en détail, sur le site www.dependances.gouv.qc.ca

Activité Conférence de presse). Santé

. et Services sociaux
Cette activité peut également faire I'objet d'une rédaction suivie d’un exposé oral. -

2Pour se documenter sur un sujet, consulter le site www.dependances.gouv.qc.ca qui recéle une foule de renseignements. Quebec’
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