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Introduction  
Le Québec connaît d’importants changements démographiques. Le nombre de personnes aînées ne cesse 
de croître. En 2017, sur 8,4 millions de Québécois, on compte 3,4 millions de personnes âgées de 50 ans 
ou plus, et 1,6 million de personnes âgées de 65 ans ou plus. 

La population du Québec vieillit rapidement. Selon les projections de l’Institut de la statistique du Québec, 
le quart des Québécois seront âgés de 65 ans ou plus en 2031 et près du tiers, en 2061. Ce vieillissement 
démographique s’explique notamment par la forte dénatalité qui a succédé au baby-boom, ainsi que par 
une hausse de l’espérance de vie. Le vieillissement de la population est une préoccupation grandissante 
et fait l’objet de nombreux débats. De ce fait, il devient nécessaire de mieux connaître la population 
vieillissante du Québec. 

En 2012, le document Les aînés du Québec, quelques données récentes était rendu public pour accompagner 
la politique gouvernementale Vieillir et vivre ensemble, chez soi, dans sa communauté, au Québec et son 
premier plan d’action. Cette deuxième édition présente une mise à jour des données. Loin de traiter 
exhaustivement de la situation des aînés québécois, les 16 tableaux présentés sont accompagnés de faits 
saillants qui ont l’objectif d’en faciliter la lecture.
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TABLEAU 1 

Répartition en nombre et en pourcentage de la population âgée de 50 ans ou plus, selon le groupe d’âge et le sexe, et 
importance de certains groupes d’âge dans la population totale, Québec, 1er juillet 2017 p

GROUPE D’ÂGE

SEXE % DE LA 
POPULATION 
TOTALE DU 
QUÉBEC  
(8 394 034)

HOMMES FEMMES TOTAL

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

50-54 ans 306 888 50,7    298 696 49,3 605 584 100,0 7,2

55-59 ans 320 280 50,2    317 439 49,8 637 719 100,0 7,6

60-64 ans 288 588    50,0 288 058 50,0 576 646 100,0 6,9

65-69 ans       242 770 49,4 249 043 50,6 491 813 100,0 5,9

70-74 ans 190 255    47,9 206 581 52,1 396 836 100,0 4,7

75-79 ans 123 967    45,4 149 025 54,6 272 992 100,0 3,3

80-84 ans 79 480    42,1 109 402 57,9 188 882 100,0 2,3

85-89 ans 46 631   36,7 80 295 63,3 126 926 100,0 1,5

90-94 ans 17 078   29,2 41 435 70,8 58 513 100,0 0,7

95-99 ans 3 287   21,2 12 195 78,8 15 482 100,0 0,2

100 ans ou 
plus

 
153

 
9,2

 
1 515 90,8 1 668 100,0

 
0,0

Total 50 ans 
ou plus 1 619 377   48,0 1 753 684  52,0 3 373 061  100,0 40,2

Total 65 ans 
ou plus 703 621   45,3 849 491  54,7 1 553 112 100,0 18,5

p : données provisoires

Source : Statistique Canada, Estimations démographiques, compilation effectuée par le ministère de la Famille à partir de données 
parues le 27 septembre 2017 sur le site Web de l’Institut de la statistique du Québec (ISQ).

FAITS SAILLANTS
 

• On compte plus de 1,5 million de personnes âgées de 65 ans ou plus au Québec. Près d’une personne sur 
cinq appartient à ce groupe d’âge (19 %). 

• La population de personnes de 65 ans ou plus se compose de 55 % de femmes et de 45 % d’hommes.

• Une accentuation du caractère féminin de la population survient avec l’avancement en âge. Les femmes 
composent 51 % de la population âgée de 65 à 69 ans, alors que chez les 90 ans ou plus, plus de sept personnes 
sur dix sont des femmes.  
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TABLEAU 2

Répartition de la population totale, de la population âgée de 50 ans ou plus et de la population âgée de 65 ans ou plus, 
par région administrative, Québec, 1er juillet 2017 p

RÉGION ADMINISTRATIVE POPULATION 
TOTALE

50 ANS OU PLUS 65 ANS OU PLUS

NOMBRE
% DE LA 
POPULATION  
DU QUÉBEC

% DE LA 
POPULATION  
DE LA RÉGION

NOMBRE
% DE LA 
POPULATION  
DU QUÉBEC

% DE LA 
POPULATION 
 DE LA RÉGION

01 Bas-Saint-Laurent 199 534 99 479 2,9    49,9  49 011 3,2 24,6

02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 276 509 129 154 3,8    46,7 60 219 3,9 21,8

03 Capitale-Nationale 742 452 313 872    9,3 42,3 152 539 9,8 20,5

04 Mauricie 269 289     131 928 3,9 49,0 65 086 4,2 24,2

05 Estrie 327 089 142 305    4,2 43,5 69 346 4,5 21,2

06 Montréal 2 033 189 699 800   20,7 34,4 328 620 21,2 16,2

07 Outaouais 392 785 150 112   4,5 38,2 61 915 4,0 15,8

08 Abitibi-Témiscamingue 147 909 61 984  1,8 41,9 26 742 1,7 18,1

09 Côte-Nord 91 546 39 600  1,2 43,3 16 887 1,1 18,4

10 Nord-du-Québec 45 367 10 816  0,3 23,8 3 677 0,2 8,1

11 Gaspésie–Îles-de-la-  
 Madeleine

91 442 49 184 1,5 53,8 23 706 1,5 25,9

12 Chaudière-Appalaches 426 791 186 582 5,5 43,7 88 805 5,7 20,8

13 Laval 437 413 166 037 4,9 38,0 74 403 4,8 17,0

14 Lanaudière 507 154 206 123 6,1 40,6 89 119 5,7 17,6

15 Laurentides 609 421 253 029 7,5 41,5 108 942 7,0 17,9

16 Montérégie 1 550 534 625 256 18,5 40,3 282 007 18,2 18,2

17 Centre-du-Québec 245 610 107 800 3,2 43,9 52 088 3,4 21,2

  Ensemble du Québec 8 394 034  3 373 061 100,0 40,2 1 553 112 100,0 18,5

p : données provisoires

Source : Statistique Canada, Division de la démographie, adapté par l’ISQ. Compilation effectuée par le ministère de la Famille à 
partir de données parues le 13 février 2018 sur le site Web de l’ISQ. 

 

FAITS SAILLANTS
 

• La structure par âge de la population se distingue dans certaines régions. Par exemple en Gaspésie–Îles-de-
la-Madeleine, plus d’une personne sur deux est âgée de 50 ans ou plus. De même, plus du quart de la population 
est âgée de 65 ans ou plus, alors que cette proportion s’établit à 19 % dans l’ensemble du Québec. 

• Les régions du Bas-Saint-Laurent et de la Mauricie présentent aussi d’importantes proportions de personnes 
âgées de 50 ans ou plus et de 65 ans ou plus. 

• À l’inverse, la région du Nord-du-Québec se distingue par une proportion de personnes âgées de 50 ans ou 
plus bien inférieure à celle observée au Québec. Dans cette région, moins du quart de la population a atteint 
cet âge, et seulement 8 % est âgée de 65 ans ou plus.  

• La part de personnes âgées de 50 ans ou plus se situe sous la barre des 40 % dans trois autres régions, soit 
Montréal (34 %), l’Outaouais (38 %) et Laval (38 %).
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TABLEAU 3

Évolution du nombre de centenaires, selon le sexe, Québec, 2001-2017 p

ANNÉE
SEXE

HOMMES FEMMES TOTAL

2001 97 621  718

2003 103 694 797

2005 121 868 989

2007 122 955 1 077

2008 123 1 076 1 199

2009 148 1 130 1 278

2010 118 1 173 1 291

2011 142 1 052 1 194

2012 125 1 084 1 209

2013 66 1 156 1 222

2014 72 1 218 1 290

2015 97 1 254 1 351

2016 113 1 343 1 456

2017 p 153 1 515 1 668

p : données provisoires

Source : Statistique Canada, Estimations démographiques, compilation effectuée par le ministère  
de la Famille à partir de données parues le 27 septembre 2017 sur le site Web de l’ISQ.  

 

FAITS SAILLANTS
 

• En 2017, on compte près de 1 700 centenaires au Québec, soit presque 1 000 de plus qu’en 2001. 

• Entre 2001 et 2017, le nombre de centenaires a plus que doublé. 

• Plus de neuf centenaires sur dix, en 2017, sont des femmes (1 515/1 668). 
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TABLEAU 4

Évolution de l’espérance de vie à la naissance, selon le sexe, Québec, 1980-2016 p

ANNÉE
ESPÉRANCE DE VIE

TOTAL HOMMES FEMMES ÉCART FEMMES-
HOMMES (EN ANNÉE)

1980-1982 74,9 71,1 78,7 7,6

1985-1987 75,8 72,1 79,5 7,4

1990-1992 77,2 73,6 80,6 7,0

1995-1997 77,8 74,5 80,9 6,4

2000-2002 79,1 76,2 81,8 5,6

2005-2007 80,4 77,9 82,7 4,8

2010-2012 81,7 79,4 83,7 4,2

2014-2016 82,4 80,4 84,2 3,9

2016 p 82,7 80,8 84,5 3,7

p : données provisoires

Source : ISQ, données parues le 10 janvier 2018 sur le site Web de l’ISQ. 

 

FAITS SAILLANTS
 

• En 2016, l’espérance de vie à la naissance atteint près de 83 ans au Québec, comparativement à près de 75 ans 
il y a un peu plus de trente ans. 

• L’écart entre les sexes à l’égard de l’espérance de vie ne cesse de se réduire. Il est passé de 7,6 ans en  
1980-1982 à 3,7 ans en 2016. 

• Ainsi, en 2016, l’espérance de vie des femmes est estimée à 84,5 ans, comparativement à près de 81 ans chez 
les hommes.
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TABLEAU 5

Population réelle et projetée pour certains groupes d’âge de 65 ans ou plus, et importance de ces groupes dans la population 
totale, Québec, 2011-2061

 ANNÉE

GROUPE D’ÂGE

65 ANS OU PLUS 75 ANS OU PLUS 85 ANS OU PLUS 65 ANS OU PLUS 75 ANS OU PLUS 85 ANS OU PLUS

NOMBRE PROPORTION DANS LA POPULATION TOTALE (%)

Population réelle

2011 1 256 102 560 086 153 160 15,7 7,0 1,9

Population projetée

2021 1 775 270 781 380 227 531 20,5 9,0 2,6

2031 2 318 921 1 167 756 348 020 25,2 12,7 3,8

2041 2 515 311 1 532 352 555 429 26,3 16,0 5,8

2051 2 704 344 1 582 995 726 697 27,5 16,1 7,4

2061 2 877 999 1 719 785 724 463 28,5 17,0 7,2

Source : ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2011-2061, 2014, scénario A – Référence, compilation 
effectuée par le ministère de la Famille et l’ISQ. 

 

FAITS SAILLANTS
 

• Le nombre de personnes âgées de 65 ans ou plus passera d’un peu plus d’un million à près de 3 millions entre 
2011 et 2061. 

• Près de trois personnes sur dix seront âgées de 65 ans ou plus en 2061, alors que moins de deux sur dix 
l’étaient en 2011. 

• La part de personnes ayant 85 ans ou plus devrait plus que tripler au cours de cette période, passant de 2 % 
à 7 %. Ainsi, on comptera près de 725 000 personnes qui auront atteint 85 ans en 2061, soit beaucoup plus 
que les quelque 153 000 observées en 2011.
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TABLEAU 6

Évolution et projection de la structure par âge de la population et de l’âge médian, Québec,  
1901-2061

ANNÉE

GROUPE D’ÂGE
ÂGE MÉDIAN

0-19 ANS 20-64 ANS 65 ANS OU PLUS

% ANS

1901 49,0 46,2 4,8 20,5

1911 48,5 46,9 4,6 20,8

1921 48,5 46,9 4,6 20,9

1931 46,0 49,2 4,8 22,1

1941 42,4 52,3 5,3 24,1

1951 42,0 52,3 5,7 24,8

1961 44,3 49,9 5,8 24,0

1971 39,7 53,5 6,8 25,6

1981 31,1 60,1 8,8 29,6

1991 26,4 62,6 11,1 34,0

2001 24,0 63,0 13,0 38,5

2011 21,6 62,7 15,7 41,4

2021 21,0 58,5 20,5 42,8

2031 21,0 53,8 25,2 44,7

2041 20,0 53,7 26,3 46,2

2051 19,8 52,8 25,7 45,7

2061 20,1 51,4 28,5 45,9

Source : ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2011-2061. Site Web de  
l’ISQ, consulté le 28 février 2018.

FAITS SAILLANTS
 

• Le Québec, qui avait une population résolument jeune au début du XXe siècle, présente aujourd’hui une 
importante population âgée de 20 à 64 ans. Les membres de ce groupe d’âge comptent pour plus de six 
personnes sur dix au Québec, tandis que les moins de 20 ans, autrefois très nombreux, ne représentent plus 
que deux personnes sur dix. La part de personnes âgées de 65 ans ou plus s’est quant à elle passablement 
accrue au Québec depuis 1901, étant passée de moins de 5 % à environ 16 % en 2011. 

• La part de population âgée de moins de 20 ans devrait se stabiliser autour de 20 %, tandis que celle des 
personnes âgées de 65 ans ou plus continuera de s’accroître, de sorte que près de trois personnes sur dix 
devraient avoir atteint cet âge en 2061.
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TABLEAU 7

Répartition en nombre et en pourcentage des personnes âgées de 55 ans ou plus, selon qu’elles vivent dans un ménage 
collectif ou privé (dont celles vivant seules), selon le groupe d’âge et le sexe, Québec, 2016

SEXE GROUPE D’ÂGE TOTAL

 
PERSONNE VIVANT 
DANS UN MÉNAGE 
COLLECTIF

 
PERSONNE VIVANT 
DANS UN MÉNAGE 
PRIVÉ

DONT PERSONNES 
VIVANT SEULES

n %

Total

55-64 ans 1 199 150 100,0 1,1 98,9 21,5

65 ans ou plus 1 495 195 100,0 10,5 89,5 26,9

65-74 ans 861 770 100,0 2,6 97,4 25,7

75-84 ans 444 740 100,0 12,8 87,2 29,1

85 ans ou plus 188 685 100,0 41,1 58,9 27,0

Hommes

55-64 ans 590 330 100,0 1,3 98,7 20,8

65 ans ou plus 669 590 100,0 7,2 92 ,8 19,7

65-74 ans 413 300 100,0 2,4 97,6 20,0

75-84 ans 194 405 100,0 9,5 90,5 19,2

85 ans ou plus 61 885 100,0 31,7 68,3 19,5

Femmes

55-64 ans 608 815 100,0 0,9 99,1 22,2

65 ans ou plus 825 605 100,0 13,2 86,8 32,7

65-74 ans 448 465 100,0 2,8 97,2 31,0

75-84 ans 250 335 100,0 15,3 84,7 36,8

85 ans ou plus 126 800 100,0 45,6 54,4 30,6

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2016, compilation effectuée par le ministère de la Famille à partir des 
données du tableau A1 (2016) de la commande spéciale C0-1758.

 

FAITS SAILLANTS
 

• En 2016, environ une personne âgée de 65 ans ou plus sur 10 (11 %) vit au sein d’un ménage collectif. Cette 
proportion augmente sensiblement à mesure que l’âge s’élève, et atteint 41 % chez les 85 ans ou plus.

• À tous les âges, la situation la plus fréquente demeure la résidence au sein d’un ménage privé, bien que la 
proportion de personnes touchées par cette situation se réduise au fil de l’avancement en âge.

• Un peu plus du quart (27 %) des personnes âgées de 65 ans ou plus vivent seules au sein d’un ménage privé. 
Cette situation concerne davantage les femmes (33 %) que les hommes (20 %).
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TABLEAU 8

Répartition en nombre et en pourcentage des ménages dont le principal soutien est âgé de 55 ans ou plus, selon l’âge du 
principal soutien du ménage et le mode d’occupation, Québec, 2006 et 2016

GROUPE D’ÂGE DU 
PRINCIPAL SOUTIEN 
DU MÉNAGE 

2006 2016

MODE D’OCCUPATION DU MÉNAGE

PROPRIÉTAIRES LOCATAIRES TOTAL PROPRIÉTAIRES LOCATAIRES TOTAL

55-64 ans 398 425  
69,3 %

176 640 
30,7 %

575 065 
100,0 %

502 155 
69,5 %

220 785 
30,5 %

722 940 
100,0 %

65 ans ou plus 398 045 
59,7 %

269 160 
40,3 %

667 205 
100,0  %

572 435 
64,3 %

317 880 
35,7 %

890 320 
100,0 %

65-74 ans 239 985 
65,3 %

127 345 
34,7 %

367 330 
100,0  %

360 745 
67,2 %

176 335 
32,8 %

537 080 
100,0 %

75-84 ans 134 125 
55,3 %

108 520 
44,7 %

242 645 
100,0 %

166 385 
61,9 %

102 510 
38,1 %

268 905 
100,0 %

85 ans ou plus 23 935 
41,8 %

33 295 
58,2 %

57 230 
100,0 %

45 305 
53,7 %

39 035 
46,3 %

84 335 
100,0 %

Sources : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation spéciale pour le compte de la Société d’habitation 
du Québec, tableau 26 de la commande CO-1049; et Statistique Canada, Recensement du Canada de 2016, compilation effectuée 
par le ministère de la Famille à partir des données du tableau 98-400-X2016230.

 

FAITS SAILLANTS
 

• En 2016, près des deux tiers (64 %) des ménages dont le principal soutien est âgé de 65 ans ou plus sont 
propriétaires.  

• Avec l’avancement en âge du principal soutien du ménage, on note une hausse de la proportion de locataires. 
En effet, en 2016, 31 % des ménages dont le principal soutien a entre 55 et 64 ans sont locataires, tandis que 
cette situation touche 46 % des 85 ans ou plus. 

• De 2006 à 2016, des changements s’observent quant au mode d’occupation des ménages dont le principal 
soutien est âgé de 85 ans ou plus. Alors qu’en 2006, ces derniers étaient plus souvent locataires (58 %) que 
propriétaires (42 %), ce rapport s’inverse en 2016. Les propriétaires représentent en effet 54 % des ménages 
dont le principal soutien a 85 ans ou plus et les locataires, 46 % d’entre eux. La part de propriétaires a également 
fait un bond important chez les 75-84 ans, passant de 55 % en 2006 à 62 % en 2016.
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TABLEAU 9

Nombre total de ménages, selon l’âge du principal soutien du ménage et le mode d’occupation, et proportion de ménages 
consacrant 30 % ou plus de leur revenu au logement, Québec, 2016

GROUPE D’ÂGE DU 
PRINCIPAL SOUTIEN 
DU MÉNAGE

PROPRIÉTAIRES LOCATAIRES ENSEMBLE

NOMBRE DE 
MÉNAGES

PROPORTION 
DE MÉNAGES 
CONSACRANT  
30 % OU PLUS  
DE LEUR REVENU 
AU LOGEMENT

NOMBRE DE 
MÉNAGES

PROPORTION 
DE MÉNAGES 
CONSACRANT  
30 % OU PLUS  
DE LEUR REVENU 
AU LOGEMENT

NOMBRE DE 
MÉNAGES

PROPORTION 
DE MÉNAGES 
CONSACRANT  
30 % OU PLUS  
DE LEUR REVENU 
AU LOGEMENT

Tous âges 2 140 060 12,9 1 356 405 33,7 3 496 460 21,0

55-64 ans 502 155 12,6 220 785 34,4 722 940 19,3

65 ans ou plus 572 435 13,1 317 880 42,5 890 320 23,6

65-74 ans 360 745 12,6 176 335 38,0 537 080 21,0

75-84 ans 166 385 13,5 102 510 45,5 268 905 25,7

85 ans ou plus 45 305 15,7 39 035 54,8 84 335 33,8

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2016, compilation effectuée par le ministère de la Famille à partir des 
données du tableau 98-400-X2016230.

 

FAITS SAILLANTS
 

• Au Québec, environ un ménage sur cinq consacre 30 % de son revenu ou davantage aux frais liés au logement. 
Cette proportion est légèrement supérieure dans les ménages où le principal soutien est âgé de 65 ans ou 
plus (24 %).

• Comme dans l’ensemble des ménages, ceux dont le principal soutien est âgé d’au moins 65 ans consacrent 
plus fréquemment une part importante de leur revenu à se loger lorsqu’ils sont locataires (43 %) que lorsqu’ils 
sont propriétaires (13 %). 

• On constate aussi que la part de ménages consacrant 30 % ou plus de leur revenu au logement augmente 
sensiblement à mesure que s’élève l’âge du principal soutien; de 21 % lorsqu’il est âgé de 65 à 74 ans, elle 
passe à 26 % chez les 75 à 84 ans, pour atteindre 34 % dans les ménages dont le principal soutien appartient 
au groupe le plus âgé. 

• La part de ménages consacrant 30 % ou plus de leur revenu au logement est particulièrement élevée chez 
les locataires, soit autour d’un sur deux lorsque le principal soutien a 75 ans ou davantage.
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TABLEAU 10

Revenu moyen après impôt des personnes âgées de 55 ans ou plus, selon certains groupes  
d’âge et le sexe, Québec, 2015

SEXE

GROUPE D’ÂGE

55-64 ANS 65-74 ANS 75 ANS OU PLUS 65 ANS OU PLUS

REVENU MOYEN APRÈS IMPÔT ($)

Hommes 42 200 35 500 32 200 34 300

Femmes 28 800 24 000 24 400 24 100

Total 35 000 29 600 27 600 28 800

Revenu des femmes en 
% de celui des hommes 70 68 76 70

Source : Statistique Canada, Enquête canadienne sur le revenu (ECR), fichiers maîtres adaptés  
par l’ISQ. Site Web de l’ISQ, section « Vitrine sur le vieillissement », consulté le 12 février 2018.

FAITS SAILLANTS
 

• En 2015, les personnes âgées de 65 ans ou plus ont un revenu moyen après impôt de près de 29 000 $. 

• Le revenu est en moyenne plus élevé chez les 55 à 64 ans que chez les groupes plus âgés, probablement en 
raison de la part de personnes qui sont toujours actives sur le marché du travail et qui ont des revenus d’emploi 
à ces âges. 

• Les hommes âgés de 65 ans ou plus disposent en moyenne d’un revenu supérieur à 34 000 $, soit 10 000 $ 
de plus que le montant observé chez les femmes du même âge. 

• Les femmes aînées ont un revenu équivalant à 70 % de celui des hommes du même groupe d’âge, et l’inégalité 
perçue s’observe dans chaque groupe d’âge.
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TABLEAU 11

Répartition en pourcentage de la population, selon la tranche de revenu total de 2015 et certains groupes d’âge,  
Québec, 2016

 
GROUPE D’ÂGE

TRANCHE DE REVENU TOTAL

MOINS DE
10 000 $

10 000 $  
À 14 999 $

15 000 $  
À 19 999 $

20 000 $  
À 29 999 $

30 000 $  
À 39 999 $

40 000 $  
À 49 999 $

50 000 $ 
ET PLUS TOTAL

15-64 ans 14,4 8,6 6,7 12,8 13,3 12,1 32,2 100,0

65 ans ou plus 4,5 10,9 19,8 24,5 13,4 9,9 17,0 100,0

55-64 ans 12,0 9,7 5,6 12,3 14,2 13,0 33,2 100,0

65-74 ans 5,3 11,6 18,1 20,3 14,1 11,2 19,4 100,0

75 ans ou plus 3,3 9,7 22,7 31,6 12,2 7,6 13,0 100,0

Population totale 12,3 9,1 9,5 15,2 13,3 11,7 29,0 100,0

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2016, compilation effectuée par le ministère de la Famille à partir des 
données du tableau 98-400-X2016110.

 

FAITS SAILLANTS
 

• Au Québec, un peu plus d’une personne sur dix a un revenu total de moins de 10 000 $ dans la population 
totale (12 %). Chez les aînés, cette situation est moins fréquente (5 %) que dans le reste de la population 
(14 %). On constate aussi que plus les personnes aînées avancent en âge, plus la proportion de personnes 
déclarant de très faibles revenus diminue. 

• Le revenu le plus élevé, soit celui de 50 000 $ ou plus, est moins fréquemment observé chez les personnes 
âgées de 65 ans ou plus (17 %) que dans la population de 15 à 64 ans (32 %). La part de personnes aînées qui 
détiennent un revenu de 50 000 $ ou plus décroît au fil de l’avancement en âge; elle s’élève à 33 % chez les 
55-64 ans comparativement à 13 % chez les plus âgés.
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TABLEAU 12

Évolution du taux d’activité, selon le sexe et certains groupes d’âge, Québec, 1976-2017

ANNÉE

GROUPE D’ÂGE

15 ANS  
OU PLUS 50-54 ANS 55-59 ANS 60 ANS 

OU PLUS
15 ANS  
OU PLUS 50-54 ANS 55-59 ANS 60 ANS 

OU PLUS

HOMMES FEMMES

%

1976 76,7 88,4 82,6 32,1 41,4 37,2 29,4 8,8

1981 76,5 87,5 79,1 27,5 47,9 44,1 31,7 8,9

1986 74,8 84,8 73,7 22,4 51,6 46,1 32,9 6,8

1991 73,3 84,4 72,7 18,9 54,4 58,4 36,0 6,5

1996 70,4 86,0 67,3 16,2 53,8 59,9 41,0 5,8

2001 70,7 85,1 66,5 17,1 56,6 69,2 44,0 6,1

2006 70,9 87,0 71,6 20,9 60,0 76,1 56,4 10,9

2007 70,5 87,0 74,3 20,7 61,0 79,2 60,0 11,9

2008 70,5 88,0 72,2 21,1 60,8 77,6 60,5 13,1

2009 69,7 87,4 72,1 23,5 60,8 78,8 62,1 13,2

2010 69,8 88,3 73,7 24,2 60,9 79,5 61,8 14,0

2011 69,6 87,9 74,1 25,5 60,7 80,3 64,1 13,7

2012 69,0 88,4 74,7 23,6 60,7 81,0 63,9 14,4

2013 69,3 88,4 78,0 26,3 60,9 83,2 67,3 14,7

2014 68,8 89,1 75,8 26,5 60,7 82,0 66,0 16,7

2015 68,9 88,0 79,0 26,5 60,7 84,4 67,3 15,7

2016 68,6 88,5 78,6 26,4 60,7 83,2 68,9 15,9

2017 68,9 89,6 79,9 27,6 60,9 84,0 71,8 16,0

Source : Statistique Canada, Enquête sur la population active, 2017, adapté par l’ISQ. Site Web de l’ISQ, consulté le 28 février 2018.

 

FAITS SAILLANTS
 

• De manière générale, l’activité des hommes et des femmes a légèrement diminué jusqu’au tournant des années 
2000, mais connaît depuis une augmentation. L’activité des hommes a cependant connu une tendance inverse 
à celle des femmes au cours de cette période. Ainsi, entre 1976 et 2017, l’activité des hommes âgés de 15 ans 
ou plus sur le marché du travail a légèrement décru, tandis que celle des femmes a considérablement progressé. 
L’activité des personnes âgées de 60 ans ou plus n’échappe pas à ces constats. De fait, le taux d’activité des 
hommes se situe à 28 %, comparativement à 32 % en 1976. La part de femmes actives s’élève à 16 %, comparativement 
à un peu moins de 9 % en 1976. 

• On remarque finalement que l’écart qui séparait les hommes et les femmes à l’égard de l’activité sur le marché 
du travail s’est passablement réduit au cours des dernières décennies, passant de 35 à 8 points de pourcentage 
dans la population en général, et de 23 à un peu moins de 12 points chez les personnes âgées de 60 ans ou 
plus.
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TABLEAU 13

Évolution de l’âge moyen à la retraite, selon le sexe, Québec, 1976-2014

ANNÉE
SEXE

HOMMES FEMMES TOTAL

ANS

1976 65,7 nd  65,1

1981 64,6 65,2 64,7

1986 62,8 60,5 62,3

1991 60,9 60,6 60,8

1996 61,4 59,8 60,8

2001 61,4 59,5 60,7

2006 61,0 58,9 60,1

2007 60,2 59,5 59,9

2008 60,6 59,8 60,2

2009 60,2 60,5 60,3

2010 61,7 60,2 61,0

2011 61,5 60,4 61,0

2012 61,9 60,5 61,3

2013 62,5 61,2 61,8

2014 63,1 61,4 62,3

nd : donnée non disponible

Source : Statistique Canada, Enquête sur la population active, 2015. Compilation effectuée par  
l’ISQ, section « Vitrine sur le vieillissement » du site Web de l’ISQ. 

 

FAITS SAILLANTS
 

• Il y a quarante ans, l’âge moyen à la retraite tournait autour de 65 ans. Cet âge a par la suite passablement 
diminué, pour se fixer environ à 60 ans au tournant des années 2000. 

• Depuis, l’âge moyen à la retraite a légèrement augmenté, atteignant un peu plus de 62 ans en 2014. 

• Les femmes se retirent généralement plus tôt que les hommes du marché du travail. En 2014, l’écart entre les 
femmes et les hommes quant à l’âge de la prise de la retraite atteignait 1,7 an.
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TABLEAU 14

Proportion de bénévoles dans la population totale âgée de 15 ans ou plus, selon certains 
groupes d’âge et le sexe, et nombre moyen d’heures consacrées annuellement au bénévolat 
par les bénévoles de chaque groupe d’âge, Québec, 2013

GROUPE D’ÂGE
PROPORTION DE BÉNÉVOLES

1

NOMBRE D’HEURES 
MOYENHOMMES FEMMES TOTAL

15-24 ans   32,4* 48,2 40,1     98,0*

25-34 ans 34,7 34,1 34,4     78,9*

35-44 ans 35,0 42,6 38,7   90,0

45-54 ans 35,3 27,3 31,4    148,1*

55-64 ans 28,3 25,9 27,1 158,3

65 ans  
ou plus 24,9 22,5 23,6 190,2

15 ans  
ou plus 31,8 32,4 32,1 123,3

1. Calculé parmi les bénévoles québécois âgés de 15 ans ou plus uniquement, à l’exclusion  
   des personnes qui résident à temps plein dans un établissement.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.

Source : Statistique Canada, Enquête sociale générale – Dons, bénévolat et participation (FMGD), 
2013, adapté par l’ISQ. Site Web de l’ISQ, consulté le 12 février 2018.

FAITS SAILLANTS
 

• En 2013, au Québec, près d’une personne aînée sur quatre consacre du temps à des activités bénévoles.

• Si la proportion de bénévoles est plus faible chez les aînés que dans les autres groupes d’âge, le nombre 
moyen d’heures annuellement consacrées au bénévolat est, en contrepartie, beaucoup plus important chez 
les personnes âgées. 

• En moyenne, les personnes âgées de 65 ans ou plus ont consacré environ 190 heures à des activités bénévoles, 
ce qui est de loin le nombre d’heures le plus élevé observé pour un groupe d’âge. 

• Chez les personnes aînées, les hommes sont, proportionnellement, un peu plus nombreux à faire du bénévolat 
que les femmes (25 % contre 23 %). 
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TABLEAU 15

Nombre de décès par suicide, selon le groupe d’âge et le sexe, Québec, 2011-2015p 

GROUPE D’ÂGE 2011 2012 2013 2014 2015 MOYENNE
2011-2015

TOTAL
10-14 ans 6 8 5 1 6 5

15-24 ans 124 108 85 75 89 96

25-44 ans 369 346 350 373 328 353

45-64 ans 477 529 509 527 523 513

65 ans ou plus 140 154 180 171 182 165

Total 1 116 1 145 1 129 1 147 1 128 1 133

HOMMES
10-14 ans 2 5 2  - 2 2

15-24 ans 92 89 62 50 66 72

25-44 ans 294 272 278 283 252 276

45-64 ans 354 402 388 386 375 381

65 ans ou plus 116 118 143 137 138 130

Total 858 886 873 856 833 861

FEMMES
10-14 ans 4 3 3 1 4 3

15-24 ans 32 19 23 25 23 24

25-44 ans 75 74 72 90 76 77

45-64 ans 123 127 121 141 148 132

65 ans ou plus 24 36 37 34 44 35

Total 258 259 256 291 295 272

p : données provisoires

Source : P. Levesque, M. Gagné, É. Pelletier et P. A. Perron (2018). La mortalité par suicide au Québec : 1981 à 2015 – Mise à jour 
2018. Québec, Bureau d’information et d’études en santé des populations, Institut national de santé publique du Québec, p. 23, 
tableau A2.

 

FAITS SAILLANTS
 

• En 2015, 1 128 personnes se sont volontairement donné la mort, au Québec. Ce nombre est très similaire à 
celui observé dans les dernières années. De l’ensemble des personnes mortes par suicide, 182 étaient âgées 
de 65 ans ou plus. 

• On constate que chez les 15 ans ou plus, davantage d’hommes que de femmes sont morts par suicide. Ce 
constat demeure vrai chez les personnes âgées de 65 ans ou plus, chez qui l’on dénombre, en 2015, plus de 
trois suicides masculins pour chaque suicide féminin.



20

TABLEAU 16

Évolution du taux1  de mortalité par suicide, selon le groupe d’âge et le sexe, Québec, 2011-2015p 

GROUPE D’ÂGE 2011 2012 2013 2014 201 5 P

TOTAL
10-14 ans  1,5** 2,0** 1,3** 0,3** 1,5**

15-24 ans 12,2 10,6 8,4 7,5 9,1

25-44 ans 17,2 16,1 16,2 17,1 14,9

45-64 ans 20,2 22,4 21,5 22,3 22,1

65 ans ou plus 11,2 11,8 13,3 12,2 12,5

Total 13,7 13,8 13,7 13,7 13,2

HOMMES
10-14 ans  1,0**  2,5**  1,0** -  1,0**

15-24 ans 17,9 17,3 12,1 9,9 13,3

25-44 ans 26,9 24,8 25,2 25,4 22,4

45-64 ans 29,8 33,7 32,6 32,4 31,5

65 ans ou plus 21,1 20,5 23,8 21,9 21,1

Total 21,2 21,5 21,2 20,5 19,6

FEMMES
10-14 ans  2,0**  1,6**  1,6**  0,5**  2,1**

15-24 ans  6,4*  3,8*  4,6*  5,1*  4,8*

25-44 ans 7,2 7,0 6,8 8,4 7,0

45-64 ans 10,5 10,8 10,3 12,0 12,6

65 ans ou plus  3,4*  4,9* 4,9  4,4* 5,5

Total 6,3 6,2 6,3 7,0 6,9

1. Taux par 100 000 personnes, ajusté selon la structure par âge, sexes réunis, de la population du Québec.

p : données provisoires

* Coefficient de variation entre 16,6 et 33 %; interpréter avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur à 33 %; la valeur est présentée à titre indicatif.

Source : P. Levesque, M. Gagné, É. Pelletier et P. A. Perron (2018). La mortalité par suicide au Québec : 1981 à 2015 – Mise à jour 
2018. Québec, Bureau d’information et d’études en santé des populations, Institut national de santé publique du Québec, p. 23, 
tableau A2.

 

FAITS SAILLANTS
 

• Le taux de mortalité par suicide calculé pour les 65 ans ou plus est très près de celui observé au Québec  
(12,5 contre 13,2). 

• Les données ventilées selon le sexe montrent que la mortalité par suicide est plus observée chez les hommes 
que chez les femmes. Cela demeure vrai chez les personnes âgées de 65 ans ou plus, pour toutes les années 
observées.

• Depuis 2011, le phénomène de mortalité par suicide chez les 65 ans ou plus demeure relativement stable. 
Entre 11 et 13 suicides pour chaque tranche de 100 000 personnes sont dénombrés annuellement au Québec.
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Glossaire  
BÉNÉVOLE
Personne de 15 ans et plus qui a fourni un service sans rémunération pour le compte d’un groupe ou 
organisme au moins une fois au cours des 12 mois ayant précédé l’enquête. Cette définition comprend 
toute aide non rémunérée fournie à une école, à un organisme religieux ou à une association communautaire 
ou sportive.

MÉNAGE COLLECTIF
Personne ou groupe de personnes occupant un logement collectif et n’ayant pas de lieu habituel de 
résidence ailleurs au Canada. Sont notamment inclus dans la catégorie des logements collectifs les pensions 
et maisons de chambres, les établissements de soins infirmiers, les hôpitaux, les foyers collectifs, etc.

MÉNAGE PRIVÉ
Personne ou groupe de personnes occupant le même logement privé et n’ayant pas de domicile habituel 
ailleurs au Canada ou à l’étranger. 

Le concept de logement privé fait référence à un ensemble séparé de pièces d’habitation possédant une 
entrée privée soit à partir de l’extérieur de l’immeuble, soit à partir d’un hall, d’un foyer, d’un vestibule ou 
d’un escalier commun situé à l’intérieur de l’immeuble. Il faut qu’on puisse emprunter l’entrée menant au 
logement sans passer par les pièces d’habitation d’une autre personne ou d’un autre groupe de personnes.

MODE D’OCCUPATION
Ménage locataire : Ménage privé dont aucun membre n’est propriétaire du logement. Le logement est 
considéré comme étant loué même si aucun loyer en argent n’est versé.

Ménage propriétaire : Ménage privé au sein duquel au moins un des membres est propriétaire du logement, 
même s’il est encore en train de le payer.

PRINCIPAL SOUTIEN DU MÉNAGE
Première personne dans le ménage indiquée comme étant quelqu’un qui effectue le paiement du loyer 
ou de l’hypothèque, ou des taxes, ou de l’électricité, etc., pour le logement.

REVENU TOTAL
Somme de certains revenus (en espèces et, dans certains cas, en nature), avant impôt sur le revenu et 
autres retenues, au cours d’une période de référence donnée (par exemple, l’année civile 2015). 

Les revenus inclus sont : 
• les revenus d’emploi tirés des traitements, salaires, pourboires et commissions ainsi que le revenu 

net provenant d’un travail autonome (activités d’une ferme non constituée en société et activités 
non agricoles);

• les revenus de placement, comme les dividendes et l’intérêt sur les obligations, les comptes, les 
certificats de placement garanti (CPG) et les fonds communs de placement;

• les revenus provenant d’un régime de pension de l’employeur et d’un fonds de retraite personnel, 
comme les rentes de retraite privées, les rentes et les paiements reçus d’un fonds enregistré de 
revenu de retraite (FERR);
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• les autres revenus réguliers en espèces, comme les pensions alimentaires et les bourses d’études;
• les revenus provenant de sources gouvernementales, comme les prestations d’assistance sociale, 

les prestations pour enfants, les prestations d’assurance emploi, la pension de la Sécurité de la 
vieillesse, les prestations du Régime de rentes du Québec et du Régime de pensions du Canada 
et les rentes d’invalidité.

TAUX D’ACTIVITÉ
Pourcentage de la population active* totale par rapport à l’ensemble de la population de 15 ans ou plus. 
Le taux d’activité pour un groupe donné (par exemple, les femmes âgées 25 ans ou plus) correspond au 
pourcentage de la population active dans ce groupe par rapport à l’effectif total de ce groupe.

* Population active : Population civile de 15 ans ou plus (à l’exclusion des pensionnaires d’établissements) 
qui, durant la semaine de référence de l’enquête, était occupée ou en chômage.
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