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Annexe 7 — Liste non exhaustive de la documentation et 

des lectures suggérées pour l’infirmière clinicienne 
 Documentation et lectures recommandées 
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▪ Loi sur la santé publique : http://legisquebec.gouv.qc.ca/fr/pdf/cs/S-2.2.pdf  
▪ Programme national de santé publique 2015-2025 : 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001565/  
▪ Plan stratégique du MSSS 2019-2023: 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002438/  
▪ Politique gouvernementale en prévention de la santé :  

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001753/  
▪ Faire un signalement au DPJ, c'est déjà protéger un enfant - Quand et comment 

signaler? :  https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000895/  
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▪ Référentiel de compétence en santé publique en Prévention-Promotion :  

https://www.inspq.qc.ca/publications/1865   

▪ Guide des bonnes pratiques en prévention cliniques :  

https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/prevention-clinique/guide-des-

bonnes-pratiques/  

▪ Stratégie québécoise sur l'utilisation des écrans et la santé des jeunes 2022-2025 

: https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003382/  

▪ Cannabis et santé:   

o https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002362/  

o https://www.inspq.qc.ca/substances-psychoactives/cannabis/dossier  

o https://www.ccsa.ca/fr/dissiper-la-fumee-entourant-le-cannabis-usage-

regulier-et-sante-mentale  

▪ Boissons énergisantes :  https://www.inspq.qc.ca/toxicologie-clinique/boissons-
energisantes-risques-lies-la-consommation-et-perspectives-de-sante-publique  

▪ Le deuil chez l’enfant et l’adolescent : 
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002519/  
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▪ Document d'information à l'intention des établissements – soins et services en 
santé mentale des jeunes – Programme québécois pour les troubles mentaux : 
des autosoins à la psychothérapie: 
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003218/  

▪ Trouble d'anxiété sociale : repérage, évaluation et traitement - Guide de pratique 
clinique :  https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003487/  

▪ Aller mieux à ma façon :  outil de soutien à l'autogestion :  
https://allermieux.criusmm.net/  

▪ Standards de pratique de l’infirmière dans le domaine de la santé mentale :  
https://www.oiiq.org/en/standards-de-pratique-de-l-infirmiere-dans-le-domaine-de-
la-sante-mentale 

▪ Guide de soutien pour intervenir auprès des jeunes de 5 à 13 ans à risque 
suicidaire : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003071 

▪ Guide de bonnes pratiques à l’intention des intervenants en prévention du suicide : 
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000751 
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▪ Violence conjugale et pratique infirmière : https://www.oiiq.org/en/violence-
conjugale-et-pratique-infirmiere  

▪ Pour une grossesse paisible - Brisez le silence: 
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000016/  

▪ Rapport d'estimation et de gestion du risque d'homicide : 
http://msssa4.msss.gouv.qc.ca/intra/formres.nsf/36e747f5dc7d0d6585256e1a006
ba727/09a4dbcc960d510d8525818e0068c9c6?OpenDocument&Highlight=0,homi
cide 
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▪ Pratique professionnelle en abandon du tabac : cadre de référence conjoint:  
https://www.oiiq.org/en/pratique-professionnelle-en-abandon-du-tabac-cadre-de-
reference-conjoint     

▪ Guide de pratiques visant à soutenir l’abandon du tabagisme à l’intention des 
conseillers en centres d’abandon du tabagisme et à la ligne j’Arrête :  
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001035/  

▪ Interventions efficaces ou prometteuses de renoncement aux produits de 
vapotage: https://www.inspq.qc.ca/publications/2767  

▪ Soutien clinique à l’abandon du tabagisme :  
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002453/  

▪ Institut universitaire sur les dépendances :  https://www.inspq.qc.ca/espace-itss/l-
institut-universitaire-sur-les-dependances  

▪ Alcool, cannabis et autres drogues – planification des actions préventives en 
milieu scolaire au secondaire basée sur les meilleures pratiques : 
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002175   

▪ Alcool, cannabis et autres drogues – planification des actions préventives basée 
sur les meilleures pratiques dans les milieux d’enseignement fréquentés par les 
jeunes adultes : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002362   

▪ La légalisation du cannabis du primaire à l’université : 
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002291  

▪ DEP - ADO – Grille de dépistage de consommation problématique d’alcool et de 
drogues chez les adolescents et les adolescentes : 
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=4242&owa_no_
fiche=52 

▪ DÉBA - A/D – Dépistage/évaluation du besoin d’aide  ̵alcool/drogues : 
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=4242&owa_no_
fiche=50 

▪ DÉBA - JEU – Détection et besoin d'aide en regard du jeu excessif : 
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=4242&owa_no_
fiche=51  

▪ DÉBA - Internet  – Dépistage et Évaluation du Besoin d'Aide - Utilisation 
Problématique d'Internet : 
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=4242&owa_no_
fiche=201 
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▪ Guide québécois de dépistage des ITSS :  
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000090/  

▪ Guide québécois de dépistage ITSS – Supplément :  
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000092/  

▪ Protocole national pour le traitement d’une infection à Chlamydia trachomatis ou à 
Neisseria gonorrhoeae chez une personne asymptomatique :   
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-
nationaux-et-ordonnances-associees/chlamydia-et-gonorrhoeae.html  

▪ Traitement accéléré des partenaires (TAP) pour les infections à Chlamydia 
trachomatis (CT) et à Neisseria gonorrhoeae (NG) - Aide-mémoire pour les 
cliniciens : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002402/  

▪ Examen gynécologique effectué par une infirmière :  https://www.oiiq.org/examen-
gynecologique  

▪ Protocole de contraception du Québec :  
https://www.inspq.qc.ca/publications/2409 

▪ Prévention des grossesses non planifiées : Un nouveau mode d'accès à la pilule 
contraceptive d'urgence : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-
001368/ 

▪ Feuillet professionnel et modèle logique - Avis de grossesse : 
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003325/ 

▪ Interruption de grossesse (IG) :  https://sosgrossesse.ca/fr/poursuivre-ou-non-ma-
grossesse/interruption-volontaire-de-grossesse-ig  

▪ Espace ITSS :  https://www.inspq.qc.ca/espace-itss   
▪ Consentement sexuel et soins aux adolescents :   

o https://educaloi.qc.ca/dossier/agression-sexuelle/ 

o https://cultivonsconsentement.ca/  

o https://educaloi.qc.ca/capsules/le-consentement-aux-soins-dun-enfant-de-

moins-de-14-ans/ 

o https://www.cps.ca/fr/documents/position/levaluation-complete-de-la-sante-

sexuelle-a-ladolescence 

▪ Projet Mosaïk – La mobilisation d'alliés contre l'homophobie en contexte scolaire 
secondaire: https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001154/  

▪ Prescription infirmière :  https://www.oiiq.org/en/pratique-professionnelle/exercice-
infirmier/prescription-infirmiere  

▪ Lois et règlements OIIQ : https://www.oiiq.org/en/pratique-
professionnelle/encadrement-de-la-pratique/lois-et-reglements  

▪ Guide d’intervention médicosociale - Pour répondre aux besoins des victimes 
d’agression sexuelle :  https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-
000650/  
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