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Annexe 6 — Exemple de documentation des  
soins infirmiers 

Exemple de note infirmière selon la méthode PQRSTU :  

Date Heure Interventions, observations, signature 

2023-06-01 18 : 35 Chloée F., âgée de 17 ans, se présente seule. Habite chez ses parents et est  
étudiante au Cégep ABC. Consulte pour douleur à la miction. (P) Dlr sous  
forme de brûlure évaluée à 7/10 par la pte. (Q)  Dlr urétrale irradiant a/n  
abdomen X 5 min. post-miction. (R) Présente également Sx vaginaux post- 
coït et pertes vaginales anormales. (S) Présence de Sx X 2 semaines q @  
miction. Dlr ↑ x 1 sem. Pas d’ATCD. (T) Mlle F. pense à une infection  
urinaire et exclut une ITSS, car a eu un seul partenaire et dit qu’il a testé  
négatif à toutes les ITSS. (U) -----------------------------------------Marie Untel, inf. 
B.Sc. 

 

Exemple de note infirmière selon la méthode HSAOPIER : 

Date Heure Interventions, observations, signature 

2023-06-01 18 : 35 Chloée F., âgée de 17 ans, se présente seule. Habite chez ses parents et est  
étudiante au Cégep ABC. Consulte pour douleur à la miction. Pas d’ATCD.  
(H) Pte dit ressentir une « genre de brûlure » quand elle urine x 2 semaines  
q @ qu’elle fait « pipi ».  Elle rapporte également avoir des « spots de sang » 
après « avoir fait l’amour avec son chum ». Elle évalue sa douleur à 7/10 
« avoir des tiraillements dans le ventre » X 5 min. post-miction avec des  
pertes ressemblant à de la « croustade de beigne ». Elle mentionne que la 
Dlr ↑ x 1 sem. Mlle F. pense à une infection urinaire et exclut une ITSS, car  
a eu un seul partenaire et dit qu’il a testé négatif à toutes les ITSS et  
« qu’elle a confiance qu’il ne pourrait jamais la tromper ». (S) Pte calme et  
bien mise. S’exprime aisément. Bien orientée dans le temps et l’espace. 
Aucun signe apparent de violence ou négligence. (O) Suspicion d’infection  
urinaire ou ITSS. (A) Examen physique et labo à faire, enseignement sur  
santé sexuelle et fixer prochain rendez-vous (P) S.V. normaux : Pls : 75,  
T/A : 120/70, T°37,6°C.  Examen gynécologique normal. Test urinaire et 
gono/chlam fait. (I) Procédure bien tolérée. Coopère bien. Prochain rendez-  
vous sera fixé sur réception des résultats. (E)  Recommandation  
concernant utilisation de protection sexuelle (condom et carré de latex) ad  
réception des résultats et sur l’importance de bien vider la vessie après  
relation sexuelle. Consulter rapidement en cas de fièvre. (R) 
-------------------------------------------------------------------------Marie Untel, inf. B.Sc. 

 


