
Ça s’arrache ! 
L’HERBE À POUX

Début des allergies au pollen

Juin Juillet

Vous reconnaissez cette plante ?

Arrachez-la ou coupez-la deux fois par an, 
à la mi-juillet et à la mi-août et répétez  
ces actions chaque année.

Juin, juillet, août : fini l’herbe à poux !
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