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Inscrivez-vous au guichet d’accès 
à un médecin de famille :

en ligne au Québec.ca/gamf ;  
 par téléphone au 1 877 644-4545 pour obtenir 
le numéro spécifi que à votre région ;
 par l’entremise du Carnet santé Québec.

Pour s’inscrire sur la liste d’attente du guichet, il faut :
ne pas être déjà inscrit auprès d’un médecin 
de famille ; 
 détenir une carte d’assurance maladie valide ; 
 demeurer à l’adresse inscrite dans votre dossier 
à la Régie de l’assurance maladie du Québec ;
 résider au Québec ;
 avoir 14 ans ou plus. L’inscription d’une personne 
de moins de 14 ans doit être faite par une personne 
qui a l’âge d’admissibilité.
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