

HTA

• Santé Canada
www.hc-sc.gc.ca
• Fondation des maladies du cœur du Canada
www.fmcoeur.qc.ca
• National Heart, Lung, and Blood Institute
www.nhlbi.nih.gov

Your guide to lowering high blood pressure
www.nhlbi.nih.gov/hbp/index.html
HABITUDES DE VIE

TABAC

• Santé Canada
www.hc-sc.gc.ca Vivez sans fumée! :

http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/tobac-tabac/index-fra.php
• Association pulmonaire du Québec
www.pq.poumon.ca

Le service Poumon-9
http://pq.poumon.ca/services/poumon-9/
• J’arrête. (site pour s’aider à se libérer du tabac)
www.jarrete.qc.ca 

• Méthodes pour cesser de fumer
http://www.santepub-mtl.qc.ca/tabagie/index.html
NUTRITION

• Fondation des maladies du cœur www.fmcoeur.qc.ca
Une saine alimentation : http://www.fmcoeur.qc.ca/site/c.kpIQKVOxFoG/b.3669895/k.4B6/Mode_de_vie_sain__Une_saine_alimentation.htm
• National Heart, Lung, and Blood Institute The DASH eating plan (révisé en 2006) 56 p.

www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/hbp/dash/index.htm : 
• Santé Canada : Bien manger avec le Guide alimentaire canadien


http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-fra.php
• Les diététistes du Canada : « Manger mieux, c’est meilleur »


http://www.dietitians.ca/public/content/eat_well_live_well/french/index.asp
• Extenso-Le centre de référence sur la nutrition humaine www.extenso.org
ACTIVITÉ PHYSIQUE

• Institut canadien de la recherche sur la condition physique et le mode de vie : 
http://www.cflri.ca/fra/index.php

Un remède naturel contre l’hypertension http://www.cflri.ca/fra/conseils/1994/hypertension.php
• Santé Canada    
http://www.hc-sc.gc.ca

Vie saine - activité physique
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/physactiv/index-fra.php
• National Heart, Lung, and Blood Institute
www.nhlbi.nih.gov

Overweight and Physical Activity
www.nhlbi.nih.gov/health/public/web/index.htm
• Fédération québécoise de la marche
www.fqmarche.qc.ca
• Fédération des kinésiologues du Québec
www.kinesiologue.com
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