
Modèles d’estimation du risque de coronaropathie après 10 ans, chez un patient ne souffrant pas de diabète et ne présentant pas de signes cliniques manifestes de maladie cardiovasculaire, à l’aide des données issues de l’étude Framingham Heart*

	Hommes
	Femmes

	Facteur de risque
	Points pour évaluer le risque
	Facteur de risque
	Points pour évaluer le risque

	Groupe d’âge
	Groupe d’âge

	20-34 ans
	-9
	20-34 ans
	-7

	35-39 ans
	-4
	35-39 ans
	-3

	40-44 ans
	0
	40-44 ans
	0

	45-49 ans
	3
	45-49 ans
	3

	50-54 ans
	6
	50-54 ans
	6

	55-59 ans
	8
	55-59 ans
	8

	60-64 ans
	10
	60-64 ans
	10

	65-69 ans
	11
	65-69 ans
	12

	70-74 ans
	12
	70-74 ans
	14

	75-79 ans
	13
	75-79 ans
	16

	Taux de cholestérol total (mmol/L)
	Taux de cholestérol total (mmol/L)

	
	Groupe d’âge (ans)
	
	Groupe d’âge (ans)

	
	20-39
	40-49
	50-59
	60-69
	70-79
	
	20-39
	40-49
	50-59
	60-69
	70-79

	< 4,14
	0
	0
	0
	0
	0
	< 4,14
	0
	0
	0
	0
	0

	4,15-5,19
	4
	3
	2
	1
	0
	4,15-5,19
	4
	3
	2
	1
	1

	5,20-6,19
	7
	5
	3
	1
	0
	5,20-6,19
	8
	6
	4
	2
	1

	6,20-7,20
	9
	6
	4
	2
	1
	6,20-7,20
	11
	8
	5
	3
	2

	(7,21
	11
	8
	5
	3
	1
	(7,21
	13
	10
	7
	4
	2

	Fumeur
	
	
	
	
	
	Fumeuse
	
	
	
	
	

	Non
	0
	0
	0
	0
	0
	Non
	0
	0
	0
	0
	0

	Oui
	8
	5
	3
	1
	1
	Oui
	9
	7
	4
	2
	1

	Taux de cholestérol HDL (mmol/L)
	Taux de cholestérol HDL (mmol/L)

	(1,55
	-1
	(1,55
	-1

	1,30-1,54
	0
	1,30-1,54
	0

	1,04-1,29
	1
	1,04-1,29
	1

	< 1,04
	2
	< 1,04
	2

	Pression systolique (mm Hg)
	Pression systolique (mm Hg)

	
	Non traitée
	Traitée
	
	Non traitée
	Traitée

	< 120
	0
	0
	< 120
	0
	0

	120-129
	0
	1
	120-129
	1
	3

	130-139
	1
	2
	130-139
	2
	4

	140-159
	1
	2
	140-159
	3
	5

	(160
	2
	3
	(160
	4
	6

	Total des points
	Risque après 10 ans (%)
	Total des points
	Risque après 10 ans (%)

	< 0
	< 1
	
	< 9
	< 1
	

	0-4
	1
	
	9-12
	1
	

	5-6
	2
	
	13-14
	2
	

	7
	3
	
	15
	3
	

	8
	4
	
	16
	4
	

	9
	5
	
	17
	5
	

	10
	6
	
	18
	6
	

	11
	8
	
	19
	8
	

	12
	10
	
	20
	11
	

	13
	12
	
	21
	14
	

	14
	16
	Risque

après 10 ans :

_______%
	22
	17
	Risque

après 10 ans :

_______%

	15
	20
	
	23
	22
	

	16
	25
	
	24
	27
	

	(17
	(30
	
	(25
	(30
	


Source : adapté de CMAJ, Oct. 28, 2003; 169 (9)
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