
RINcer5

mouiller1 frotter de 15  
à 20 SECONDeS

3

netttoyer  
les ongles

4 sécher6 fermer avec 
le papier

7

savonner2

msss.gouv.qc.ca/grippe

Le lavage des mains,
simple et efficace ! 
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www.msss.gouv.qc.ca/grippe

