
Vous êtes sexuellement active, 
ou projetez de l’être, et 
vous avez besoin d’un moyen 
de contraception ?

Ici, vous pouvez vous adresser 
à une infirmière pour commencer 
une contraception hormonale :

Contraceptif oral (la pilule)
Timbre contraceptif (le patch)
Anneau vaginal contraceptif
Injection contraceptive
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